नाम या शब्द 


भागन। 


आदि में शब्द था... 


कृपाल सिंह 


नाम या शब्द! 
भाग- 


मूल पुस्तक : 
(337 0। ४४0॥0, 960 


हिन्दी अनुवाद : 
प्रथम संस्करण : 4985 
वर्तमान संस्करण : 202। (संशोधित) 


इस पुस्तक के अधिकार सुरक्षित नहीं रखे गये हैं, 
क्योंकि इसका सम्बन्ध सारी मानव-जाति से है। 
((कञशांशा$ 0॥॥5 000 6 70 7252५९०) 


समपण 


वर्णित है #वीशकितमान पशमात्मा को, 
जी अभी पूर्व॑नर्ती खरत॑-महापुऊुषों के कप 
में कार्य करती बहा है तथा फ्शथम करते 
हुज़ुर नाना आन ग्िंह जीं महादाज को, 
जिनके पावन च॑ंएणी में बैठक) लेबनंक 
ने पंगिए! नीम-शान्द का पंशम-मंथ्षुर॒ 
अमुर्त-१9-पान किया। 


प्रजापतिर्व॑ इद्मग्रमासीत्‌, 
तस्या वाक्‌ द्वितीयों आसीतू, 
वागूवे परम ब्रह्म:।। 

- सामवेद (ताण्ड्य महाब्राह्मण 20:4.2 ) 
अर्थात सृष्टि के आदि में सृष्टिकर्ता, प्रजापति ब्रह्म 
था; उसके साथ “वाक' या “शब्द” था और “वाक' ही 
परम्‌ ब्रह्म था। 


मेन नर नह 


आदि में “शब्द” था, और “शब्द” परमात्मा व्ठे 
साथ था और “शवढ! ढी परमात्मा था। 


- सेंट जॉन 


संक्षिप्त जीवन चरित्र : 
परम संत कृपाल चिंह जी महायज 


परम संत क़ृपाल सिंड जी मद्ाराज 6 फरवरी, 894 ई . में , जिला 
रावलपिंडी के एक छोटे से गाँव, सय्यद कसराँ में एक संभ्रात सिक्ख 
घराने में पैदा हुए | रखने वालों ने नाम भी चुन कर रखा- “कृपाल' , जिसने 
दयामेहर के ख़जाने दोनों हाथों से लुटाये और रूहानियत (आत्मज्ञान) को 
दौलत से दुनिया को मालामाल कर दिया। 


अध्ययनशील विद्यार्थी 

“होनहार बिरवान के होत चीकने पात | बचपन ही से महापुरुषों के 
लक्षण आप में दिखाई देने लगे थे | घर से खाने-पीने की जो चीजें इन्हें 
मिलतीं, वे सब अपने साथी बालकों को बाँट देते और आप किसी एकांत 
स्थान में जाकर ध्यान में लीन हो जाते | इनका बचपन का जमाना अनगिनत 
चमत्कारों से भरा पड़ा है, जिसके कारण 6 वर्ष की आयु से ही लोग इन्हें 
संत मानने लगे थे | इनका विद्यार्थी जीवन ज्ञान प्राप्ति और अध्ययनशीलता 
की अथक लगन का नमूना था। स्कूल की पढ़ाई के जमाने में स्कूल की 
पूरी लायब्रेरी की किताबें आपने पढ़ डाली थीं। 


ज्ञान प्राप्ति की अवन्य लगन 

आप मिशन स्कूल में पढ़ते थे, जहाँ ईसाई पादरी अक्सर लैक्चर 
देने आया करते थे। एक बार एक पादरी साहब स्कूल में आए और एक 
एक कक्षा में जाकर विद्यार्थियों से उनकी इच्छाओं-आकांक्षाओं और 
जीवन के आदर्श के बारे में कई सवाल पूछे | जब इनकी (कृपाल सिंह जी 
की) कक्षा में पहुँचे तो पादरी साहब ने पूछा, “बच्चों! तुम किस लिए पढ़ 
रहे हो? पढ़-लिख कर तुम क्‍या बनना चाहते हो?” अपनी-अपनी रुचि 
के अनुसार विभिन्‍न उत्तर लड़कों ने दिए | किसी ने कहा, मैं पढ़ाई ख़त्म 
करके डॉक्टर बनूँगा, किसी ने कहा, मैं इंजीनियर बनूँगा, किसी ने कुछ, 


| 
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किसी ने कुछ कहा | रस्मी से जवाब थे , जिनके पीछे एक ही उद्देश्य था कि 
पढ़-लिख कर रोजी पैदा की जाए | जब कृपाल सिंह जी की बारी आई, तो 
उन्होंने कहा, “] 7680 णः 6 58९७ 0]009०02०,” अर्थात्‌ मैं ज्ञान प्राप्ति 
के लिए पढ़ रहा हूँ। पादरी साहब ये जवाब सुनकर बहुत खुश हुए और 
भविष्यवाणी की कि ये लड़का एक दिन दुनिया में नाम पैदा करेगा । 

यह जवाब ज्ञान प्राप्ति के लिए अनन्य लगन का परिचायक था, जो 
इन्हें उस परम ज्ञान की मंजिल तक ले गयी, जिसको पाकर सब कुछ जाना 
हुआ और पाया हुआ हो जाता है। 


जन-कल्याण की प्रेरणा 

संत कृपाल सिंह जी ने पूर्व और पश्चिम के परमार्थाभिलाषियों के 
पथ-प्रदर्शन के लिए अनेकों ग्रंथ लिखे हैं, लेकिन सबसे बड़ा ग्रंथ उनका 
अपना जीवन है, जिसके महत्त्वपूर्ण दृष्टांत अंधेरी रात में चमकते तारों के 
समान जीवन पथ के यात्री को रास्ता दिखाते हैं। 2 वर्ष की आयु में श्री 
रामानुज के जीवन वृत्तांत में उन्होंने पढ़ा कि जब वे गुरु से दीक्षा लेकर 
वापस घर लौटे, तो गाँव के लोगों को इकट्ठा करके गुप्त मंत्र, जो गुरु से 
मिला था, उन्हें बताने लगे | लोगों ने टोका कि यह तुम क्‍या कर रहे हो, 
गुरुमंत्र बताना महापाप है, नरकों में जाओगे | रामानुज ने कहा, “अकेला 
मैं ही नरकों में जाऊँगा ना! यह सारे लोग तो बच जाएँगे |” आप फरमाते 
हैं, “यह वृत्तांत पढ़कर मैं बहुत प्रभावित हुआ और मैंने सोचा कि यदि यह 
आत्मज्ञान की यह दात कभी मेरे हाथ आई, तो मैं भी उसे इसी तरह मुफ़्त 
लुटा दूँगा । 
जीवव का लक्ष्य 

9]] ई० में आपने मैद्रीकुलेशन परीक्षा पास की | उस वक्त आपकी 
आयु 7 वर्ष की थी। अब यह सवाल सामने आया, जो पढ़ाई ख़त्म होने 
पर हरेक विद्यार्थी के सामने आता है, कि मेरे जीवन का लक्ष्य क्या है? मुझे 
जिंदगी में क्या काम करना है? आप फरमाते हैं कि “पूरे सात दिन मैंने 
इस सोच में गुजार दिए और अंत में फैसला किया कि मेरे लिए परमात्मा 
पहले है, दुनिया बाद में ।/ फिर सारा जीवन इस आदर्श - प्रभु-प्राप्ति में 
लगा दिया। 
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महान जीवन्‌ की तैयारी 

महाराज कृपाल सिंह जी के बचपन और विद्यार्थी जीवन से यह तथ्य 
दिन के उजाले की तरह सामने आता है कि उन्हें शुरू ही से उस महान कार्य 
का, जो आगे चलकर उन्हें करना था, पूर्ण आभास था| बचपन ही से उनका 
हर कदम उस महान जीवन की तैयारी के लिए उठता रहा | उस जीवन के 
लिए असाधारण संस्कार एवं क्षमताएँ आप लेकर आए थे। चार वर्ष की 
आयु में ही वो ध्यानास्थित होकर अन्तर दिव्य मंडलों में विचरने लगे थे। 
आप फरमाते थे कि सुरत अर्थात्‌ आत्मा के सिमट जाने से नींद का काम 
पूरा हो जाता है। आत्मा पिण्ड (स्थूल शरीर) को छोड़ ऊपर दिव्य मंडलों 
की सैर करके वापस आती है, तो शरीर 7७०॥४४० हो जाता है अर्थात्‌ नया 
जीवन प्राप्त करता है। ये उच्च प्रवृत्तियाँ और संस्कार आप में जन्मजात 
थे और इनसे आप ने जीव-कल्याण के महान कार्य में बड़ा काम लिया। 


प्रभु-प्राप्ति की ओर 

उन्हीं दिनों एक घटना घटी, जिसने प्रभु की तलाश की चिंगारी को, 
जो इनके हृदय में सुलग रही थी, एक धधकती ज्वाला बना दिया | लाहौर 
में आप एक जवान औरत का हाल देखने गए, जो बीमार थी और जीवन 
के अंतिम स्वाँस ले रही थी। सहसा वह अपने रिश्तेदारों से कहने लगी, 
“मेरा कहा-सुना माफ करना, मैं जा रही हूँ,“ यह कहकर प्राण त्याग दिए। 
ये दृश्य देखकर आप सोचने लगे कि वह कया चीज थी जो इस औरत के 
शरीर से निकल गई है, जिससे यह मुर्दा पड़ी है और हममें वह चीज अभी 
मौजूद है? वह कौन-सी ताक॒त है, जो हाड़-माँस के इस शरीर को चलाती 
है और जब इससे निकल जाती है, तो मिट्टी का ढ़ेर बाकी रह जाता है? 
शव के साथ आप श्मशान भूमि पहुँचे | वहाँ उस जवान औरत की चिता के 
पास ही एक बूढ़े आदमी की लाश पड़ी थी | यह दृश्य देखकर ख्याल आया 
कि मौत जवानी और बुढ़ापे में कोई फर्क नहीं देखती | थोड़ी दूर आगे एक 
स्मारक पर लिखा था- “ओ जाने वाले, कभी हम भी तेरी तरह चलते 
फिरते थे, लेकिन आज मिट्टी का ढ़ेर होके पाँव तले पड़े हैं ।“ एक के बाद 
एक, यह तीन दृश्य देखकर दिल को चोट लगी | इसके बाद रातों की नींद 
उड़ गई | प्रभु प्रियतम के वियोग में यह अवस्था बनी कि रात को आँसुओं 
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से सारा तकिया भीग जाता | इस तलाश ने कई रंग दिखाये | किताबें पढ़ी, 
हरेक समाज के धर्मग्रंथ पढ़े | साधु महात्माओं से मिले- क्या-क्या नहीं 
किया? यह सवाल आख़िर हुजूर बाबा सावन सिंह जी महाराज के चरणों 
में जाकर हल हुआ। 

जीवन की पवित्रता, आत्म-निरीक्षण और निरन्तर अभ्यास से आपको 
त्रिकालदर्शिता प्राप्त हो गई- पीछे क्या हुआ, आगे क्या होने वाला है, सभी 
बातें साफ दिखाई देने लगीं। आपने प्रार्थना की, “हे प्रभु! मैं तो तुझे पाना 
चाहता हूँ। ये दैवी शक्तियाँ, जो तूने दया करके मुझे प्रदान की हैं, इनका 
शुक्रिया! इन्हें अपने पास रख | तुझसे यही माँगता हूँ कि मेरा जीवन एक 
साधारण व्यक्ति की तरह गुजरे | दूसरे, यह कि यदि मेरे हाथों किसी का 
भला हो, तो मुझे उसका कोई अहसास न हो | ये दो प्रार्थनायें 'कृपाल' के 
विशाल, प्रभु-प्रेम और विश्व-प्रेम से ओत-प्रोत हृदय की अनुपम झाँकी 
प्रस्तुत करती हैं। 


सत्गुरु दयाल से भेंट 

धर्मग्रंथों के अध्ययन से आप इस निष्कर्ष पर तो पहुँच चुके थे कि 
परमार्थ में सफलता के लिए गुरु का मिलना जरूरी है, पर हर वक्‍त मन 
में यह धड़का लगा रहता था कि किसी अधूरे से वास्ता न पड़ जाए, सारा 
जीवन बर्बाद न चला जाए | इनके हदय की सच्ची पुकार प्रभु ने सुनी और 
वक्त के संत-सत्गुरु, श्री हुजूर बाबा सावन सिंह जी महाराज का दिव्य 
स्वरूप इन्हें अन्तर में आने लगा। यह 97 ई० की बात है, हुजूर बाबा 
सावन सिंह जी महाराज जी के चरणों में जाने से सात साल पहले की। 
बाबा सावन सिंह जी महाराज से मुलाकात भी एक विचित्र संयोग था। 924 
ई० की बात है, जब आप लाहौर में मिलिट्री अकाउन्ट्स के दफ्तर में काम 
करते थे | नदी का तट देखने का शौक आपको ब्यास ले गया | हुजूर बाबा 
सावन सिंह महाराज के चरणों में पहुँचे , तो देखा कि ये तो वही महापुरुष हैं 
जिनका दिव्य स्वरूप सात साल से अन्तर में पथ-प्रदर्शन करता रहा था। 
पूछा, “हुजूर, श्री चरणों में लाने में इतनी देर क्‍यों की?“ हुजूर महाराज 
मुस्करा दिये | कहने लगे, “यही वक्‍त मुनासिब था।* 
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आदर्श शिष्य 

गुरु की तलाश में कड़ी से कड़ी कसौटी आपने अपने सामने रखी। 
जब वह मिल गया, तो तन, मन, धन सब कूछ गुरु को अर्पण कर 
दिया | गुरु भक्ति की और ऐसी की कि गुरु में अभेद हो गये | इनके महान 
कल्याणकारी जीवन की मोटी-मोटी बातों को भी बयान करने की यहाँ 
गुंजाइश नहीं है। वह करन-कारण प्रभु-सत्ता, उसे “नाम” कहो, 'शब्द' 
कहो , जो मानव तन में प्रकट होकर जीवों का कल्याण करती चली आई है, 
इनके अन्तर में प्रकट होकर पूर्व से पश्चिम तक जीवों का प्रभु से जोड़ती 
रही | यह उसका प्रताप था कि भारत के सभी वर्गों जातियों व समाजों के 
अतिरिक्त यूरोप और अमरीका में सभी मतों के इसाइयों , इसराइल के 
यहूदियों , भारत, पाकिस्तान और अरब देशों के मुसलमानों , अफ्रीका और 
अमरीका के हबशियों , तिब्बत, मलाया व अन्य पूर्वी देशों के बौद्धों का प्रेम 
प्यार व सम्मान उनको प्राप्त था। इनके दीक्षितों में विश्व के लगभग सभी 
देशों , जातियों , विचारधाराओं तथा समाजों के लोग शामिल हैं। 

महाराज कृपाल सिंह जी को पुरबले संस्कारों तथा गुरु कृपा के प्रताप 
से देह स्वरूप में गुरु (परम संत श्री हुजूर बाबा सावन सिंह जी महाराज) 
से मिलाप होने से सात साल पहले ही गुरुमुख की अवस्था प्राप्त हो चुकी 
थी | लम्बी खोज के बाद जब देह स्वरूप में सत्गुरु दयाल के दर्शन हुए, तो 
बरबस इनके मुख से निकला, “हुजूर! अपने चरणों में लाने में इतनी देर क्यों 
की ?“ कोई पूछ-ताछ नहीं, कोई सवाल-जवाब नहीं, सात साल से अन्तर 
दिव्य मंडलों में जो महापुरुष मार्गदर्शन करते रहे, उनसे सवाल-जवाब की 
गुंजाइश ही कहाँ रह गयी थी? शिष्य के सवाल के पीछे लंबी खोज की, 
विरह वेदना की, लंबी कहानी थी | गुरु के उत्तर में उसकी (गुरु के मानव 
तन में काम करने वाली प्रभु-सत्ता की) मौज या इच्छा का इशारा था, 
स्पष्ट संकेत था इस बात का कि इस सारी क्रिया में इन्सानी कोशिशों का 
दखल नहीं, यह उस परम सत्ता का काम है जो गुरु के चोले में प्रकट होकर 
जीवों का उद्धार अर्थात्‌ उन्हें तन-मन से ऊपर लाकर प्रभु से जोड़ने और 
मिलाने का काम करती है | गुरु शिष्य की कहानी उस पहली मुलाकात ही में 
अपनी चरम सीमा में पहुँच गयी, किन्तु प्रभु रूप महापुरुषों का जीवन अपने 


0 ताम या शब्द 
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लिए नहीं, दूसरों के लिए हुआ करता है। वे जिंदगी की कुलम से लिखी 
एक खुली किताब होते है, जीवन-पथ के यात्रियों के मार्गदर्शन के लिए। 
अपनी जीवन यात्रा में वे जिज्ञासुओं के लिए पद चिन्ह छोड़ जाते हैं, इस 
लिए उनकी कहानी चरम पर पहुँच कर भी एक शुरूआत बन जाती है| जैसे 
अध्यापक प्राइमरी में प्राइमरी की, मिडिल में मिडिल की और एमए. में 
एम ए. की योग्यता दर्शाता है, इसी तरह महापुरुष पूर्ण होते हुए भी गृहस्थी, 
जिज्ञासु, सेवक और शिष्य- सारे आदर्शों को अपने जीवन में प्रस्तुत 
करते हैं। 


गुरु और गुरुमुख की कहानी 

ग्रहणशीलता से पिता-पूत की , गुरु और गुरुमुख की कहानी शुरू होती 
है, जो विकास की विभिन्‍न स्थितियों से गुजर कर उस मंजिल पर पहुँचती 
है, जहाँ पिता-पूत में , गुरु और शिष्य में कोई अन्तर नहीं रह जाता और 
वह (शिष्य) सेंट पॉल के शब्दों में पुकार उठता है : 

“[[5 [, 70॥0ए [, ॥व5$ (कराई #पाॉ ]ए65 की ॥6.7 

अर्थात्‌ “यद्यपि मैं वही हूँ, परन्तु अब 'मै” नहीं रहा, क्योंकि अब मेरे 

अन्तर में निवास करने वाला मसीह है |“ यह प्रेम की पुरातन परम्परा है। 
प्रेम गली अलि साँकरी, ला मैं दो न समाहिं।। 
- कबीर साखी संग्रह, भाग | (प्रेम का अंग 0, पृ 44) 

यहाँ दो से एक होकर चलना पड़ता है| शिष्य अपना अस्तित्व गुरु में 
लीन कर देता है| सूफियों की परिभाषा में वह 'फना-फिलशेख़' हो जाता 
है, गुरु में समा जाता है| जो प्रभु में समा गया वो (सूफियों की इस्तेलाह या 
परिभाषा में) 'फना-फिल्लाह' हो जाता है, प्रभु में समा जाता है । महाराज 
कृपाल सिंह जी के शब्दों में “गुरु 6090-7था (प्रभु में अभेद) है, अर्थात्‌ 
6०0 (परमात्मा) जमा इन्सान | जो 6प्ञाप्र-/थ अर्थात्‌ गुरुमुख बन गया, 
प्रभु उस में आ गया कि नहीं?” 

0८८०7४ शा» या (गुरु से) ग्रहणशीलता जो संत कृपाल सिंह जी 
महाराज को पुरबले संस्कारों और गुरु कृपा की देन थी, उसे कैसे पैदा 
किया जाए? एक ऐसा शिष्य, जिसकी पिछली ७४०६९7००ा॥० या पृष्ठभूमि 
नहीं, उसे कैसे प्राप्त कर सकता है? इस संदर्भ में महाराज कृपाल सिंह 
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जी का मशहूर कथन सामने आता है, “एक इन्सान ने जो किया है, वही 
काम अन्य दूसरा इन्सान भी कर सकता है, यदि उसे सही मार्गदर्शन और 
मदद मिले ।/ उन के गुरुपद काल ही में नहीं शिष्यत्व काल में भी इस बारे 
में (गुरु से दिल से दिल को राह बनाने के बारे में) बहुत लोगों ने उनके 
मार्गदर्शन और सहायता से लाभ उठाया। अपने प्रवचनों और लिखतों में 
गुरु से यक॒दिली बनाने का मजमून को (जिसे वो परमार्थ का मूल और 
आधार मानते थे) ऐसा सुविस्तार और बोधगम्य स्पष्टीकरण उन्होंने किया 
है, और ऐसी पते की बातें बताई हैं कि अध्यात्म के पूरे साहित्य में कोई 
मिसाल नहीं मिलती | इस सिलसिले में गुरु-दर्शन पर वे बड़ा जोर देते थे। 
गुरु दर्शन के बारे में बड़ी गूढ़ बातें आप बताया करते थे। दर्शन के प्रसंग 
में अपने सत्संग प्रवचनों में हुजूरे-पुरनूर उपासना का आदर्श प्रस्तुत करते 
थे (उप-आसन) अर्थात्‌ पास बैठना | पास बैठना ये नहीं हैं कि, 
मन दीया कहि औरही, तन साधन की संग। 
-- कबीर साखी संग्रह, भाग | (विभचारिन का अंग 6, पृ .3) 
साधन के संग अर्थात्‌ साधु के पास बैठना यह है कि दर्शन में इतना 
लीन हो जाए कि तन-मन की सुधि भूल जाए। अपने जीवन का दृष्टान्त 
प्रस्तुत करते हुए फर्माया करते थे : 

“हुजूर अपने काम में लीन होते, मैं चुप-चाप बैठा देखता रहता। 
अभिनेता होता है ना, उसकी हर बात में अभिनय होता है, खाने-पीने में , 
उठने-बैठने में , बोलने-चालने में | एक तो उसका वास्तविक स्वरूप, जो 
वह स्वयं आप है (अर्थात्‌ परमात्मा); एक जो वो बन के आया है, जो पार्ट 
वह करता है (अर्थात्‌ इन्सान)। हमारी तरह ही मानव देह वह रखता है, 
लेकिन वह कुछ और भी है। वह सदेह-परमात्मा है। चित्तवृत्ति एकाग्र कर 
के चुप-चाप बैठे देखते रहो, तो 606-॥7-79भा की, प्रभु-सत्ता जो गुरु के 
मानव तन में काम करती है, उसकी झलक मिलती है ।* 

जब आप श्री हुजूर महाराज जी के चरणों में जाते, तो 'दीदा 
शौ यकसर' अर्थात्‌ सर्वथा आँख बन जाते, अपलक नेत्रों से चुप-चाप 
देखते रहते | दर्शन में ऐसे लीन हो जाते कि तन-बदन की सुधि न रहती। 
पास बैठे लोगों को एक आनन्द की अनुभूति होती, मुफ़्त नशा मिल जाता। 
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एक दिन आप सत्गुरु दयाल के दर्शनों में लीन थे, कोई और वहाँ मौजूद 
न था| एक भक्त महिला ने देखा, तो शोर मचा दिया, “मैंने आप दोनों की 
चोरी पकड़ ली है | सत्गुरु दयाल हंसकर कहने लगे, “क्या चोरी पकड़ ली 
है?” “आप दोनों देह में नहीं हो, उठकर आँखों में आ गए हो |“ 

ऐसे कई दृष्टान्त उनकी जीवन गाथा में मिलते हैं, जिन पर अमर 
जीवन की मुहर लगी हुई है, जो उन्होंने ख़ुद पाया और जिस का अंश 
दुनिया भर के परमार्थभिलाषियों को देते रहे | उनकी हर लिखत , हर कथन 
उनका, उस जीवन का, #णावक्वा०० 0॥००7॥ का, उनके करुणामय हृदय 
के अनन्त स्रोत का, रंग और असर लिए हुए है। उदाहरणार्थ उपरोक्त 
विषय (अर्थात्‌ परमार्थ में रसाई, जो गुरु से एकात्मता की देन है), पर 
उनका ये सारगर्भित कथन, “मैंने सत्गुरुदयाल से कभी कोई सवाल नहीं 
किया | बस चुप-चाप बैठे दर्शन करता रहता | देखने-देखने में मुझे सब 
कुछ मिल गया, बिन मांगे मिल गया ।* 


जीवन की पड़ताल 

जीवन की पड़ताल की डायरी परमार्थाभिलाषियों तथा सतपथ के 
यात्रियों को संत कृपाल सिंह जी महाराज की ख़ास देन है तथा यह उनके 
अपने जीवन, अनुभव और विश्व के सारे धर्मो-मजहबों-मतों की शिक्षाओं 
के तुलनात्मक अध्ययन का निचोड़ है। उन्होने स्वयं सात साल की उम्र में 
डायरी रखना शुरू कर दिया था, जिसमें दिन भर की गलतियों की कड़ाई 
और बेलिहाजी से लिखते, और आगे के लिए उन गलतियों से बचने का 
यत्न करते | आगे चल कर जब उन्होंने गुरु पद पर कार्य शुरू किया, तो 
आत्म-निरीक्षण की डायरी को एक ऐसा वैज्ञानिक रूप दिया, जिसमें दुनिया 
के सारे धर्मग्रंथों और आज तक आए सारे महापुरुषों की शिक्षाओं का 
निचोड़ डायरी में प्रस्तुत कर दिया और अपने शिष्यों और सत्संगीजनों को 
डायरी के द्वारा अपनी त्रुटियों को चुन-चुन कर बाहर निकालने पर जोर 
देते रहे | डायरी के विषय में आप फरमाते थे कि इन्सान कुछ भी न करे, 
सच्चाई के साथ केवल डायरी भरना शुरू कर दे, तो उसका जीवन पलटा 
खा जाएगा और दिल का दर्पण साफ हो कर सत्य की झलक उसमें पड़ने 
लगेगी | डायरी के बारे में हुजूर महाराज जी ने विस्तार के साथ कहा और 
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लिखा है | यहाँ उनका एक ही कथन दोहराना काफी है कि “हमें पता ही नहीं 
हम कहाँ खड़े हैं | यह पता हो कि हम गंदगी में बैठे हैं, तो उससे निकलने 
की कोशिश भी करेंगे | हमें पता ही नहीं हममें क्या त्रुटियाँ है। अपनी त्रुटियों 
को देखें , तभी पता चले | अपनी तरफ नजर मार कर देखें, तो दूसरों के 
दोष निकालने की फुर्सत ही न मिले |” 

अपने व्यस्त-अति-व्यस्त जीवन में उन्होंने कई किताबें लिखीं, जिनमें 
सबसे महत्त्वपूर्ण किताब, वर्तमान युग का महान धर्मग्रंथ, 'गुरुमत सिद्धांत' 
है । यह अमर रचना, जो गुरुमुखी भाषा में है, दो भागों में , दो हजार पृष्ठों 
में फैली हुई है। इसमें गुरुग्रंथ साहिब और दुनिया के सभी समाजों के 
धर्मग्रंथों के प्रमाण देकर सिद्ध किया गया है कि धर्मग्रंथ, जो आज 
तक लिखे गये और महापुरुष, जो आज दिन तक आए, सबकी मूलभूत 
तालीम एक ही है। इस महान ग्रंथ में दुनिया के सारे धर्मग्रंथों का सार 
प्रस्तुत किया गया है | पश्चिम के परमार्थाभिलाषियों के लिए आपने अंग्रेजी 
भाषा में कई ग्रंथ रचे | आपकी पुस्तकों का अनुवाद अंग्रेजी, जर्मन, फ्रेंच, 
स्पेनिश , इंडोनेशियन , रूसी और ग्रीक (भारत के अतिरिक्त विश्व की कुल 
4 भाषाओं में) हो चुका है। 


अध्यात्म का सार्वभौम प्रसार 

36 वर्ष की सरकारी नौकरी के बाद, मार्च 947 ई० में, आप डिप्टी 
असिस्टेन्ट कन्ट्रोलर ऑफ मिलिट्री एकाउन्ट्स के पद पर रिटायर हुए 
और उसके बाद, सत्गुरु दयाल हुजूर बाबा सावन सिंह जी महाराज के 
मिशन को पूरा करने में लगे रहे, जब वे 2 अप्रैल, 948 ई० को अपना 
रूहानियत का, अर्थात्‌ जीवों के कल्याण का काम, आपको सौंप कर परमधाम 
सिधार गये | गुरु के आदेशानुसार आपने 948 ई० में रूहानी सत्संग और 
]95 में दिल्‍ली में 'सावन-आश्रम' की स्थापना की, जहाँ जात-पात, 
रंग-वर्ण, देश व समाज के भेद-भाव के बगैर हरेक परमार्थाभिलाषी 
को, आत्मतत्व का व्यक्तिगत अनुभव उन्होंने प्रदान किया। धर्म को और 
प्रभु को मानने वाले लोगों को- वो किसी भी धर्म, देश, जाति, नस्ल के 
हों- आपस में जोड़ने और मिलाने की साँझी धरती, (0.0॥ाणा 0/0प70, 
जो हुजूर बाबा सावन सिंह जी महाराज के जमाने में कायम हो चुकी थी 
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और जिसके रूहानी फैज (पारमार्थिक लाभ) का सिलसिला (अर्थात्‌ 
परमार्थाभिलाषियों को मन-इन्द्रियों से ऊपर लाकर आत्मानुभव प्रदान करने 
के कार्य का सिलसिला), जो भारत के कोने-कोने में और भारत से बाहर यूरोप, 
इंग्लैंड और अमरीका तक फैल चुका था, उस काम को उन्होंने अपने 26 
वर्ष की पल-पल कार्यरत, व्यस्त-अति-व्यस्त रूहानी पादशाही में और आगे 
बढ़ाया और इतना आगे फैलाया कि यूरोप के लगभग सभी मुल्कों , अफ्रीका 
के विभिन्‍न देशों , इंग्लैंड, (उत्तरी तथा दक्षिणी) अमरीका, कॉनेडा, पूर्व में 
मलाया, कोरिया, ऑस्ट्रेलिया, इंडोनेशिया आदि देशों में रूहानी सत्संग की 
250 से ऊपर शाखायें उनके जीवन काल में स्थापित हो चुकी थीं । 


विश्व॒यात्राएँ 

955 में उन्होंने पश्चिम-यूरोप, इंग्लैंड, अमरीका आदि की यात्रा की 
और लोगों को आत्मानुभव की दात दी। उस ऐतिहासिक विदेश यात्रा में 
उन्होंने , जो महान कार्य सार्वभौमिक स्तर पर उन्हें करना था, उसकी पक्की 
नींव रखी और अपने महान सत्गुरु की रूहानी दात के डंके सारी दुनिया 
में बजा दिये । पश्चिमी देशों में भाषण पर टिकट लगता है, जिसका एक 
हिस्सा वकदृता को मिलता है। महाराज जी ने हर जगह #6७ ॥805 (मुफ्त 
व्याख्यान) दीं | लोगों ने उन्हें धन देना चाहा तो उन्होंने कहा, “कुदरत की 
सारी दातें- रोशनी, पानी, हवा- मुफ्त हैं और सबके लिए हैं | रूहानियत 
(आत्मज्ञान) भी कुदरत की देन है; वह सब के लिए है और सबको मुफ्त 
मिलेगी । दो वर्ष पश्चात, 957 में दिल्‍ली में वे सर्व-सम्मति से '9०]0 
ए७॥०ए७॥9 ०२०( १0०५? (“विश्व सर्वधर्म संघ” के प्रधान चुने गये, जिसे 
उसके संयोजक, मुनि सुशील कुमार जी महाराज एक अन्तर्राष्ट्रीय संस्था 
का रूप देना चाहते थे | महाराज जी ने उसका संविधान बनाया और उस 
संस्था के अन्तर्गत जो चार विश्व सम्मेलन, 957 में दिल्‍ली में , 960 में 
कलकत्ता में और 963 और 970 में फिर दिल्ली में हुए, वे सब उनकी 
अध्यक्षता में हुए। इन सम्मेलनों के फलस्वरूप धर्मों का एक शक्तिशाली 
०0॥70॥7 [[20ाा या सयुंक्त मंच बना ; विभिन्‍न धर्मों के लोगों के एक 
जगह मिल बैठने और विचार-विमर्श करने की प्रथा चली , जिससे आपस की 
गलतफुहमियाँ दूर हुई और लोग एक-दूसरे के करीब आने लगे, भेद-भाव 
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दूर हुए, धर्माधता , ता'स्सुब, तंगदिली कम हुई और समन्वय और सहिष्णुता 
की भावना को बढ़ावा मिला | मगर उसके साथ ही लोगों में अपने-अपने 
समाज को आगे बढ़ाने की भावना बनी रही, बल्कि और मजबूत हुई और 
ऐसी आवाजें सुनाई देने लगीं, “दुनिया भर के हिन्दुओं , एक हो जाओ; 
मुसलमानों , एक हो जाओ | इस चीज को देखकर महाराज जी इस नतीजे 
पर पहुँचे कि अब इसके बाद एक और क॒दम आगे बढ़ाना होगा | 

धर्मों और मजहबों का, सभी समाजों का- उद्देश्य तो यही है न कि 
इन्सान नेक-पाक-सदाचारी बने , सही मानों में इन्सान बनें | यह सोचकर 
उन्होंने एक महान क्रान्तिकारी कृदम उठाने का फैसला किया, जो “मानव- 
केन्द्र' की स्थापना और “विश्व मानव एकता सम्मेलन' के रूप में दुनिया 
के सामने आया। 

962 में ईसाईयों की डेढ़ हजार वर्ष पुरानी धर्म संस्था, “50ए- 
छालंशा 0कल ती 8. ॥णा ० वलाप्रउ॥०ा), दियांड॥॥5 एण ४०७॥७! ने, जो 
मुस्लिम-ईसाई धर्मग्रंथों में ॥(प्राह्ठा8 7७४" कहलाते थे, उन्होंने 
महाराज जी को “67४70 (१०7४7४१0०” की उपाधि से सम्मानित किया। 
इसके लिए उन्हें अपने डेढ़ हजार वर्ष पुराने संविधान में संशोधन करना पड़ा | 
सिक्‍्ख समाज के एक महापुरुष को धर्मवीर मानकर उन्होंने स्वीकार किया कि 
धर्म और आस्तिकता ईसाईयों का एकाधिकार नहीं | कँथोलिक ईसाईयों के 
धर्मगुरु पोप ने आपसे भेंट करने के बाद गैर-ईसाइयों से मेल-जोल बढ़ाने 
की घोषणा की और इस हेतु जो सलाहकार समिति बनायी, उसमें महाराज 
कृपाल सिंह जी का नाम भी शामिल किया। 

963 में हुजूर दूसरी बार विश्व यात्रा पर गये। तब तक रूहानी 
सत्संग की दो सौ शाखायें सारी दुनिया में फैल चुकी थीं। इस यात्रा में 
उन्होंने रूहानी सत्संग की शाखाओं का गठन किया, नई शाखायें स्थापित 
कीं, नए परमार्थाभिलाषियों को नामदान दिया और साथ ही “मानव एकता 
सम्मेलन” और (विश्व सर्वधर्म सम्मेलन” के ०णग्रा70॥ 9४०7॥ का संदेश 
लोगों को दिया | दूसरी विश्व यात्रा में हुजूर महाराज जी ने विभिन्‍न स्तरों 
पर काम किया। वे हुक्मरानों (विभिन्‍न देशों के सत्ताधीशों) से मिले और 
उन्हें बताया कि प्रभु ने लाखों लोगों की सुरक्षा और कल्याण का जो काम 
उन्हें सौंपा है, उसे पूरी ईमानदारी के साथ पूरा करें। यदि पड़ोसी देश 
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अव्यवस्थित या कमजोर पड़ जाए, तो वे उसकी मजबूरी का लाभ उठा 
कर उसका शोषण न करे, बल्कि उसकी सहायता करें। वे राजनीतिज्ञों , 
जन-नायकों , धर्माचार्यों, सभी से मिले | ईसाई समाज की प्राचीनतम धर्म 
संस्था से सम्मान प्राप्त करने के कारण उनके लिए सारे गिरजों के दरवाजे 
खोल दिए गए थे और इस यात्रा की अधिकतर ॥8॥05 (प्रवचन) उन्होंने 
गिरजों में दी, बल्कि नामदान तक गिरजों में दिया; ये बात आज तक नहीं 
हुई थी। अगस्त 972 से जनवरी 973 तक, पाँच महीने की अपनी तीसरी 
और आखिरी विश्व यात्रा में, हुजूर महाराज ने सिर्फ एक काम किया- 
खुले आम लोगों को नामदान देने का | उपदेश-प्रवचन के बाद अगले दिन 
सबको भजन पर बिठा दिया जाता और नामदान अभिलाषियों को, हरेक 
को नामदान दिया जाता। 


मानव-केन्द्र की स्थापना 

969 में हुजूर महाराज जी की हीरक जयन्ती सब समाजों ने मिल 
कर मनायी | विश्व एकता और राष्ट्र नवचेतना के अग्रदूत और मार्गदर्शक 
का इससे बढ़कर अभिनन्दन नहीं हो सकता था कि उनकी हीरक जयन्ती 
का वर्ष 'राष्ट्रीय एकता वर्ष” के रूप में मनाया गया | सभी समाजों ने उस 
वर्ष राष्ट्रीय एकता के लिए निरन्तर प्रयत्नशील रहने का प्रण किया | महाराज 
जी मंच पर भाषण करके संतुष्ट हो जाने वाले नहीं थे। उसी वर्ष उन्होंने 
“मानव-केन्द्र' की योजना बनायी। उसमें श्री काका साहिब कालेलकर, 
प० दीनानाथ दिनेश और अन्य महापुरुषों को साथ लिया और 970 में, 
देहरादून में 'मानव-केन्द्र' का भव्य स्वरूप, भारत का सबसे बड़ा पक्का 
अंडाकार सरोवर, बाग, अस्पताल आदि बनकर तैयार हो गये। हीरक 
जयन्ती के अवसर पर अपनी जन्मतिथि, छ: फरवरी के अनुरूप , छः: शब्दों 
में उन्‍होंने अपनी तालीम का जो निचोड़ पेश किया था, “भले बनो, भला 
करो , एक रहो -- 'मानव-केन्द्र” उसका साकार स्वरूप था। 


विश्व मानव एकता सम्मेलन 

“विश्व सर्वधर्म सम्मेलन” के महान कार्य और उसके व्यापक प्रभाव 
का उन्हें पूरा अहसास था। लेकिन उन्होंने देखा और अपने प्रवचनों और 
किताबों में कहा और लिखा कि समाजों के विवेकवान लोग (नेता-गण, 
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धर्माचार्य) तो बहुत हद तक एक हो गए है और भेद-भाव से ऊपर उठ 
गए हैं, लेकिन उनके अनुयायियों में वो बात पैदा नहीं हुई | तभी उन्होंने 
धर्म की बजाय मानव और मानवता के आधार पर एकता सम्मेलन बुलाने 
का निश्चय किया | विश्व के इतिहास में अपने ढंग का यह पहला प्रयास 
था | इससे पहले सम्राट अशोक और हर्ष के जमाने में जो सम्मेलन हुए, वे 
धर्म के आधार पर हुए थे | दिल्‍ली और पूरे देश में इतना बड़ा विश्व स्तर 
का सम्मेलन इससे पहले कभी नहीं हुआ था। विभिन्‍न देशों के पाँच सौ से 
अधिक प्रतिनिधि इसमें शामिल हुए। भारत के प्रतिनिधि उनके अतिरिक्त 
थे। इस सम्मेलन की एक बड़ी विशेषता यह थी कि यद्यपि इसके लिए 
धन और साधन “रूहानी-सत्संग” ने जुटाये, लेकिन महाराज जी ने ये 
सम्मेलन रूहानी-सत्संग की तरफ से नहीं किया, बल्कि सब समाजों के 
सम्मिलित तत्वावधान में किया। उन्होंने सम्मेलन के आठ सचिव नियुक्त 
किए, जो विभिन्‍न समाजों का प्रतिनिधित्व कर रहे थे। महाराज जी के 
शब्दों में, “परमात्मा ने इन्सान बनाये। उसने मुहर (ठप्पा) लगा के नहीं 
भेजा कि यह हिन्दू है, यह मुसलमान । समाजें इन्सान ने बनाईं, इसलिए 
कि इन्सान सही मानों में इन्सान बने, नेक-पाक-सदाचारी बने, इन्सान 
इन्सान के काम आये, जिससे उसकी जीवन यात्रा सुख से व्यतीत हो और 
फिर सब मिलकर, जहाँ जिस समाज में जो कोई है, उसमें रहते हुए और 
अपनी-अपनी समाज मर्यादा का पालन करते हुए, उस लक्ष्य को पाये, 
जो मनुष्य जीवन का परम लक्ष्य और सब समाजों का साँझा आदर्श है। 
समाजें इन्सान के लिए बनी, इन्सान समाजों के लिए नहीं बना था; मगर 
वह मकसद किनारे रह गया। हम समाजों के उद्देश्य (मानव-निर्माण और 
प्रभु-प्राप्तित को भूलकर अपने-अपने समाजों को ही बनाने-सँवारने में 
लग गए | “विश्व मानव एकता सम्मेलन' में हुजूर महाराज जी ने इन्सान 
और इंसानियत के आधार पर एकता का आदर्श पेश किया। उन्होंने कहा 
कि “इन्सान सब एक हैं | बाहर की और अन्दर की बनावट सबकी एक है। 
एक ही तरह से सब पैदा होते हैं और मरते हैं। वह हकीकत सब में हैं, 
सबकी पैदा करने वाली, प्रतिपालक और जीवनाधार है | एकता तो आगे ही 
मौजूद है, मगर हम भूल गए हैं |” उस व्यापक जन्मजात एकता के आधार 
पर उन्होंने इन्सान इन्सान को मिलाने का ये महान प्रयास किया । 
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पहली अगस्त 974 में (महाप्रयाण से 20 दिन पहले) भारत के संसद 
भवन में उनके सम्मान में एक सभा आयोजित की गयी, जिसमें उनका 
मानपत्र प्रस्तुत किया गया। इस सभा की अध्यक्षता संसद के स्पीकर श्री 
गुरदयालसिंह ढिल्लों ने की | संसद के इतिहास में ये पहला मौका था, जब 
संसद सदस्यों की ओर से संसद भवन में एक आध्यात्मिक महापुरुष को 
सम्मानित किया गया। 

संत कृपाल सिंह जी महाराज ने विभिन्‍न स्तरों पर और दिशाओं में 
विश्व में नव जाग्रति और नव चेतना के जो बीज बोए, वे एक दिन फल 
लायेंगे और वह वक्‍त आ गया है | जैसा कि वे आखिरी दिनों में कहा करते 
थे, “सतयुग कोई आसमानों से फट पड़ने वाला नहीं, कलयुग के घोर 
अंधकार ही से उसका अभ्युदय होगा, और वह दिन दूर नहीं | यह जो नयी 
चेतना, नयी जाग्रति सब समाजों में दिखाई दे रही है, वह प्रभु-प्रेरणा से 
है और सतयुग के अभ्युदय की निशानी है| 


सावनव-कृपाल दयाधारा का वया दौर 

हुजूर संत कृपाल सिंह जी महाराज अपने जीवन की संध्या-बेला 
अक्सर कहा करते थे कि मेरा मिशन मेरे बाद भी जारी रहेगा और 
दिनों-दिन आगे बढ़ेगा और फैलेगा। आज, उनके अनामी पद लीन होने 
के दस साल बाद, “सावन-कृपाल रूहानी मिशन” के अंतर्गत हम इन 
दो महापुरुषों की विशाल दयाधारा को नयी-नयी दिशाओं में बढ़ते- 
फैलते देख रहे हैं| इतनी तेजी से काम आगे बढ़ा-फैला है कि देख कर 
अक्ल चक्कर खाती है। आज वही कार्य संत दर्शनसिंह जी महाराज के 
उत्तराधिकारी , संत राजिन्दर सिंह जी महाराज की देखरेख में चल रहे हैं| 


(७७१७ 


सयच्ते जिज्ञासु को सम्बोधन 


“एक सद्विप्रा बहुधा वर्दंति,” यह उपनिषद्‌ का कथन है, जिसका अर्थ है कि 
सत्य तो एक ही है, परन्तु संतों, महात्माओं ने उसे अनेकों प्रकार से वर्णित किया 
है। परन्तु 'सत्‌' को परिभाषित करना, असीमित को सीमित करना होगा, क्योंकि 
सत्‌ को सीमा में नहीं बाँधा जा सकता और अपने स्वभाव के अनुसार यह सदा 
ही अपरिभाषित रहता है। वास्तव में यह बौद्धिक स्तर पर जानने तथा समझने 
का विषय नहीं, अपितु एक आंतरिक अनुभव का विषय है। 

प्रसिद्ध दार्शनिक, हेनरी बर्गसन (प्रा 8०९5०7) कहते हैं कि सत्‌ को 
पाने को, सबसे पक्का तरीका यह है कि पहले-पहल उसे समझने की कोशिश 
करो तथा कुछ सीमा तक तर्क-विर्तक भी, पर उसके पश्चात! मृत्यु की परवाह 
न करते हुए, पूरी शक्ति और तन्मयता से सत्‌ के कुंड में छलाँग लगा दो और 
स्वयं उसका अनुभव करो। 

जैसा कि बेन जॉन्सन (8०॥ ॥०5०) कहते हैं : 

सच्चा ज्ञान, आत्मा की प्रक्रिया ढै और डंढ्रियों को बिना ढी 

बढ़ पूरी तरढ जाना जा सकता ढै। 

सत्‌ को न तो इंद्रियों से जाना जा सकता है, न मन से, न बुद्धि से और 
न ही प्राणों से, जोकि इस स्थूल ढाँचे को और पूरे संसार को सुचारु रूप से 
क्रियान्वित रखता है। 

मनुष्य स्वयं में एक छोटी ञ्ली दुनिया ढै, जिसे बडी 
चतुराई से तत्वों छढारा निर्मित किया गया है और जिसमें एक 
ढैदी आत्मा अंतर्निढित ढै। 
- जॉन डॉन्न (॥077 007८) 

वह अपने आप में सम्मिश्रण है-- स्थूल, सूक्ष्म और कारण तत्वों का, अर्थात्‌ 

शरीर, मन, ब्रह्मंठी मन और आत्मा का, जो एक दूसरे के पीछे रहकर इंसान को 
49 
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बनाते हैं और इनमें से आखिरी, यानी आत्मा, समस्त जीवन का स्रोत है और 
यह वही जीवन सत्ता है, जो संसार में सभी जीवित वस्तुओं को जीवित रखती है। 

सभी में व्याप्त पाशविक प्रवृत्तियों के होते हुए भी, कुछ चुने हुए व्यक्तियों को 
कोई गुप्त इच्छाशक्ति इन प्रवृत्तियों से परे होने को प्रेरित करती है, जिससे एक 
ओर तो वे इन पाशविक प्रवृत्तियों के प्रति पूर्णतः उदासीन हो जाते हैं, और दूसरी 
ओर मृत्यु के प्रति स्वाग्रही आत्म-समर्पण, यद्यपि इसके लिए उन्हें अपनी प्रेरित 
आत्मा के विरुद्ध बाहरी प्रवृत्तियों और अहंकार की ओर से कड़ा विरोध भुगतना 
पड़ता है। रहस्य और रहस्य के बीच में, यानी अज्ञात आत्मा और अज्ञात सत्‌ 
(प्रभु) के बीच में एक सूक्ष्म पुल बन जाता है, और जीवन के एक विशेष मोड़ पर 
वह गुप्त सत्‌, अज्ञान के परदे को फाड़ कर बाहर निकल आता है; और ऐसा 
तभी होता है, जबकि व्यक्ति जीवन के बंधनों की कैद से अपनी आत्मा को छुड़ा 
लेता है। जॉन कीट्स (॥077 (७४5), जोकि श्रृंगार रस के एक महान कवि हुए 
हैं, इस आनंदमयी अवस्था का वर्णन इस प्रकार करते हैं : 

प्रसन्‍नता कढाँ निढित ढै? उस अवस्था में कवि जिसमें निपुण 

मन ढैवी भाईचाबे की ओर मुडने लग जाए, सार तत्व मे जुडने 

लग जएँ, जब तक कि ढम स्वयं भी देश(-काल) की क़ैद से 

मुक्त न डो जाएँ और उम्त ढिव्य-मत्ता की ज्योति में मिलकर 

उद्म जैसे ढी चमकने न लग जाएँ। 

इस तरह से सत्‌ का रहस्य स्वयं मनुष्य के अपने आपे में छुपा है, उस 
“महान आपे' में छुपा है। पर यदि वह आत्मा- वह अल्प सी वस्तु, जिसका 
कोई महत्व न हो, जिसे परे करके फेंक दिया गया हो और लगभग मन-माया 
(पदार्थ) के महान भँवर में लगभग खो दिया गया हो, वह यदि इस जीवन की 
केैदखाने से बाहर निकल कर अपने आपको पहचान कर होश में आ सके, तो 
यह एक महान वस्तु है। यह कैदखाना इंद्रियों से बना है और ये इंद्रियाँ आत्मा 
को अपने मायाजाल अथवा इंद्रजाल में सदा फँसाये रखती हैं | इसलिए अंतरीय 
मनुष्य (मनुष्य में बसती आत्मा) को बाहरी मनुष्य (जोकि मन और जड़ तत्वों से 
बना है) आजाद करना होगा, ताकि आत्मा अपने आपको जान सके और फिर, 
ब्रह्मांडीय चेतना के प्रति जागरूक हो सके | यह सब कुछ एक पक्का व्यावहारिक 
ज्ञान है, जिसका अनुभव आत्म- विश्लेषण की प्रक्रिया द्वारा, देहाभास से ऊपर 
उठकर, किया जा सकता है- जो मात्र कल्पित वस्तु नहीं है, जैसा कि हममें से 


सच्वे जिज्ञासु को सम्बोधन्‌ 





अधिकतर सोचते हों | क्योंकि 'परमात्मा के ज्ञान से पहले “आत्म-ज्ञान ' आवश्यक 
है, इसलिए अनादि काल से ही सभी संतों-महात्माओं ने अपने आपको जानने 
पर जोर दिया (जैसा कि पुरातन यूनानियों व रोमियों के बीच क्रमश: कहा गया, 
'एणाओ इछ४पाणा' व. पा0506 (6 छा) | और अपने आपको जानने के लिये 
यह आवश्यक है कि व्यक्ति अपनी सुरत को इंद्रियों के घाट की जिंदगी से पृथक 
करे। ईसा मसीह भी इसी बात की ओर इशारा कर रहे थे, जब उन्होंने अपने 
शिष्यों से कहा : 
जो अपने जीवन को पाना चाढ़ेगा, उद्ले यढ् सांसारिक 
जीवन बव्ोना पूडेगा। 
और, 
जो इतर बाढ़टी जीवन को आंतरिक जीवन के लिये दो 
ढेगा, वढ़ उत्से पा जायेगा। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती, 0:39) 
इस प्रकार एक व्यक्ति को दोनों तरह के जीवन में से एक को चुनना होता है 
: एक ओर तो जिस्म-जिस्मानियत और इंद्रियों के घाट का जीवन है, तो दूसरी 
ओर आत्मिक चेतना का जीवन, क्योंकि एक साथ व्यक्ति दोनों प्रकार का जीवन 
नहीं जी सकता; और जब तक व्यक्ति शारीरिक चेतना से ऊपर न उठे, वह दोनों 
जीवनों में से किसी एक का चुनाव नहीं कर सकता। 
कोई भी व्यक्ति, ढो मालिकों की झ्ेवा बढीं कर झकता, 
क्योंकि या तो बढ़ उनमें मे एक मे प्यार और दूसरे से 
घृणा कछ्रेणा, अथवा वढ एक को ग्रढणण कछ्ेगा और दूसरे को 
छोड ढेगा। व्यक्तित प्रभु व शैतान- ढोनों की सेवा नढीं कर सकता। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती, 6:24) 
गुरु नानक साहिब ने कहा है : 
जन नानक बिनु आपा चीने मिटे न भ्रम की काई।॥। 
- आदि ग्रंथ (धनासरी, म०9, पृ०684) 
यह है “सत' या प्रभु की ओर जाने वाला रास्ता | गुरु नानक साहिब कहते 
हैं कि सत्‌ एक है और वह सिर्फ सत्गुरु के माध्यम से एक दात की तौर से 
मिलता है | जब हम उसे “एक ' कहते हैं, तो यह भी गलत है, क्योंकि उसका अर्थ 
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है, असीम को सीमित कर देना | परमात्मा अथवा सत्‌ के बारे में कबीर साहिब 
हमें बतलाते हैं : 

एक कहूँ तो है नहीं, दो कहूँ तो गारि। 

जैसा है तैसा रहे, कहे कबीर विचारि।। 

“एक' की संख्या केवल महान उस सत्ता का सूचक मात्र है, जोकि स्वयं में 
संख्या-गणना से परे है। सत्‌ का वर्णन करते हुए गुरु नानक हमें बतलाते हैं : 

आदि सब्र जुगादि सच्रु॥/ है भी सच्रु नानक होसी भी सच्ु॥। 

- आदि ग्रंथ (जप जी ।, पृ०) 

“पूर्ण सत्य वास्तव में प्रतिमारहित है, परन्तु जब यह इजहार में आया, 
इसके मूल व्यक्त स्वरूप “ज्योति व श्रुति" हुए, जोकि सामूहिक रूप से वेदों में 
“नाद' कहे गए हैं, उपनिषदों में “उद्गीथ', जेन्द अवेस्ता में 'स्रोशा', सुसमाचारों 
मे 'वर्ड', कुरान में “कलमा', पवित्र ग्रंथ में 'नाम' या “शब्द ', जो सभी दिव्य प्रकृति 
या प्रकृति के सृजनकारी सिद्धांत को इंगित करते हैं। 

वह अनाम व सभी रूपों से रहित है। फिर भी, सभी नाम और रूप 
उसी के हैं। 

मयाने इस्मो मुसम्मा चू फर्क नेस्त ब बैीं। 
तू दर तजल्लीए इस्मा जमाले नामे खुदा। 

जैसा हमें बतलाया जाता है, महान पुरातन ऋषि-मुनियों को 'सत्य' या 
'प्रभुत्वँ का आंतरिक अनुभव प्राप्त था| मूसा को दिव्य “दस नियमों' की प्राप्ति 
गर्जन व लपटों के बीच, जोकि सत्य के द्विपक्ष हैं, हुई थी | हज़रत मोहम्मद साहिब 
को चाँद को दो टुकड़ों में काटकर रास्ता बनाना पड़ा (शकु-उल-कमर), जब 
वे बुराक अथवा कौंधती बिजली के घोड़े पर सवार होकर ऊपर के मंडलों में 
चढ़े | राजकुमार सिद्धार्थ को भी आंतरिक ज्योति का साक्षात्कार हुआ और तब 
वे बुद्ध" यानी बोध (ज्ञान) प्राप्त कहलाये। ईसा ने अपने शिष्यों को बड़े स्पष्ट 
शब्दों में कहा : 

मैं संसार की ज्योति हूँ और जो कोई मेरा अनुसरण करेगा, 
वो अँधेरे में नढीं रढेगा, बल्कि उससे जीवन की ज्योति प्राप्त ढोगी। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना, 8:2) 
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और फिर, 
यदि तुम्हारी आँख एकल ढो जाये, तो तुम्हारा म्ञारा शरीर 
ढी ज्योति से भर जायेगा। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती, 6:22) 
श्री डीन इंगे कहते हैं कि अध्यात्म-विद्या धर्म का सार है। इंद्रियातीत 
रहस्यमयी आत्मिक अनुभवों को हम किसी भी भाषा में बयान नहीं कर सकते । 
ज्योति अंधेडे में प्रकाशित ढोती ढै, और अंधेरा उद्से अनुभव 
नढीं कर पाता? 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना, :5) 
-- आम आदमी का हाल आजकल इस तरह का है। ए सी .ब्रैंडले कहते हैं : 
गढ़नतम मसंघर्षों व नक्ारात्मकताओं के बीच भी मनुष्य की 
आत्मा वापिद प्रभु तक पहुँच सकती. ढै....इसकी लिए उस्ले अपने 
नाशवान अख्तित्व को भूल जाना ढोगा। 
वॉल्टर-द-ला मेर अपनी पुस्तक, स्वप्न की एक कविता में कहते हैं : 
और एक बार जब पीडा और वबेढना म्रे स्वतंत्र 
ढुआ, तो मैंने रात्रि के गर्भ में तीव्र ज्योति को खोखले मंडल 
का अनुभव किया, जो झसुंढरता मे भर्पूर था, जिमकी ख़ुशी के 
अनुभव को ज़ुबान ढाढा बयान नढीं किया जा म्चकता और मैंने 
यढ जाना कि वढी जीवन के किले के समान ढै। 
आत्मा और परमात्मा- दोनों ही इंसानी जिस्म के पवित्र मंदिर में निवास 
करते हैं; परन्तु अफसोस! दोनों एक दूसरे से बात नहीं करते | इस पैदाइशी रिश्ते 
के बारे में सेंट कैथरीन हमें बतलाती हैं : 
प्रभु जीवात्मा के भीतर ढैे और जीवात्मा परमात्मा व्हे 
भीतर- ठीक उद्मी प्रकार जैसे कि समुद्र मछली को भीतर ढै 
और मछली झमुद् के भीतर। 
परन्तु क्या हम इस परमानन्द से भरे दर्शन को प्राप्त सकते हैं? संत- 
सत्गुरु कहते हैं, “हाँ, ठीक उसी तरह, जैसे कि दो और दो मिलकर चार होते हैं।* 





नाम या शब्द 
जब ढम ऐगसी चीज़ों को अनुभव कढते हैं, तो ढम एक 
प्रकार की एकत्व की अवस्था में ढोते ढैं, जिसमे पहुँच कर ढमारी 
आत्मा सुदूर ऊँचाड्यों में ठड ढढी ढोती ढै। 
- जॉन कीट्स (०79 ०४७) की एक कविता से 

अब जिस बात से हमने शुरू किया था, उसी बात पर वापिस आ जाते हैं- 
कि सत्य असीमित है और केवल अंतर्मुख होकर उसका अनुभव किया जा सकता 
है, न कि बुद्धि के द्वारा समझा जा सकता है | आइये, अब हम विज्ञान के दावों की 
चर्चा करें| विज्ञान का यह कहना है कि वह भी, निष्पक्ष और तटस्थ रहकर यानी 
वैज्ञानिक तरीके से, सत्य तक पहुँचने का प्रयास करता है और इसके अधिकतर 
मानने वाले यहाँ तक भी कहते हैं कि सत्य को पाने का मार्ग एकमात्र विज्ञान ही 
है, क्योंकि अध्यात्मवाद और आत्मिक अनुभव बहुत ही अधिक व्यक्तिगत हैं, निजी 
हैं, और वे इतने दुर्लभ अनुभवों से संबंध रखते हैं कि उन पर यकीन नहीं किया 
जा सकता | लेकिन क्या विज्ञान दरअसल में हमें सच्चाई तक पहुँचा सकता है? 
क्या हम विज्ञान के तथ्यों की बराबरी (परम) सत्य से कर सकते हैं? क्या सत्य 
से तात्पर्य, सृष्टि में मौजूद विभिन्‍न पदार्थों के ज्ञान के अलावा उनके आपसी 
सूक्ष्म से सूक्ष्म संबंधों की जानकारी से नहीं, और क्या सत्य का यह दूसरा पक्ष 
अधिक मुख्य व महत्त्वपूर्ण नहीं? विज्ञान निसन्देह हमें विभिन्‍न पदार्थों के बारे में 
तथ्यपूर्ण ज्ञान प्रदान करता है और कुछ सीमा तक उनके आपसी संबंधों के बारे 
में भी बताता है। परन्तु कम से कम आजकल, विज्ञान तो एक अन्तहीन प्रक्रिया 
है, जिसमें आज की खोज कल जाकर पुरानी पड़ जाती है, और इस तरह से 
सत्य की तस्वीर- चाहे वह कैसी भी हो- सदा बदलती रहती है। वास्तव में यह 
सत्य की तस्वीर हो ही नहीं सकती, क्योंकि सत्य, अपनी प्रकृति के अनुसार, तो 
परिवर्तनहीन है। विज्ञान के मानने वाले, विज्ञान की इस बहुत बड़ी कमजोरी को 
समझने में असफल रहे हैं, क्योंकि वे बाहरी ज्ञान को ही सत्य मानने की गलती 
कर बैठते है और वे ये भूल जाते हैं कि यदि सत्य को पाने का यह एकमात्र साधन 
होता, तो मनुष्य कभी भी उस लक्ष्य तक पहुँचने की कोशिश नहीं कर पाता | यदि 
हम तस्वीर के दूसरे पहलू को देखें, जिसका हम पहले जिक्र कर चुके हैं, तो 
हम संत-महापुरुषों की साक्ष्य पायेंगे कि मनुष्य सत्य का अनुभव पा सकता है, 
परन्तु बाहरी ज्ञान की खोज हमें इस उद्देश्य से परे करती है। कवियों ने भी उन 
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शांत क्षणों का जिक्र किया है, जब उन्होंने भौतिक भिन्‍नता के पीछे आध्यात्मिक 
एकता की मौजूदगी को महसूस किया है : 
और मैंने अनुभव किया है, ऐसी विचाश्धारा का, जो मुझे 

प्रसन्नता वे भर ढेती ढै, एक ऐमी सूक्ष्म भावना का, जो बहुत 

ही अधिक गढ़नता मजे अंतरतम में भर जाती ढै, जिम्रका निवास 

है अस्त ढोते झूर्य छी रोशनी में, पृथ्वी के डूर्द-बिर्द फैले विस्तृत 

खसागरों में, वायु में, नीले प्रकाश में और मनुष्य व्ते मन में। 

के वर्डस्वर्थ (५४005ए07॥॥) की एक कविता से 

हर युग में और हर काल में आये संत-महात्माओं ने हमें एक ही स्वर में 
बतलाया है कि यह आंतरिक सत्य, बौद्धिक तर्क-विर्तक अथवा भावनाओं का 
विषय नहीं है, बल्कि इंद्रियातीत अनुभव है, और इसी संदर्भ में योग, विशेषकर 
“सुरत-शब्द योग", की महत्ता है | यदि हम वास्तव में सत्य को खोजना चाहते हैं, 
तो आध्यात्मिकता को नजरअंदाज नहीं कर सकते, जैसी कि अनेक आधुनिक 
विचारकों की प्रवृत्ति रही है, क्योंकि यही सत्य को पाने का महामार्ग है; और जैसा 
कि प्रस्ताव किया जा चुका है, एकमात्र महामार्ग है। जब वह अशब्द, अनाम प्रभु 
इजहार में आया यानी प्रकट हुआ, तो 'शब्द” या 'नाम' कहलाया और इससे 
सारे खंड-ब्रह्मंड बने, और यही ताकत संपूर्ण सृष्टि का संचालन कर रही है। 
सत्गुरुओं के द्वारा इसके प्रति उपयुक्त अलग-अलग नामावली के चयन के 
बावजूद , इस पुस्तक में, अपने मूल स्वरूप में यह शब्दरहित सत्ता- जो अंतहीन 
सृष्टि का सृजन, पालन व नियंत्रण करती है- के इस मूलभूत सिद्धांत को वर्णित 
करने का प्रयास किया गया है। 

उन सभी महानुभावों को, विशेषकर श्री भद्गसेन जी को, मैं हृदय से धन्यवाद 
देता हूँ, जिन्होंने अपने अमूल्य समय का योगदान दिया और बड़ी कठिन प्रेममय 
श्रम साधना से इस पुस्तक के प्रकाशन में सहायता की। 


-- कृपाल सिंह 
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अध्याय 


परिचय 


“नाम * शब्द जितना कहने में आसान है, उतना समझने व अनुभव करने 
में नहीं | केवल कोई नाम के रहस्यों में निपुण, अनुभवी समर्थ महापुरुष ही 
“नाम” के अभिप्राय व उसमें निहित महान शक्ति को जान कर सकता है। 
प्रत्यक्ष तौर से तो यह केवल एक शब्द ही है, परन्तु इसका तात्पर्य सर्वाधिक 
पढ़े-लिखे पुस्तक-ज्ञानियों की समझ से भी परे की वस्तु है; फिर भी , कोई 
ऐसे की, जो कि 'नाम', 'शब्द' अथवा 4र्ड' का न केवल बौद्धिक ज्ञान, 
वरन्‌ प्रत्यक्ष अनुभव भी रखता हो, कृपा द्वारा उसको ग्रहण करना संभव है | 
“नाम' व "नामी वास्तव में एक ही हैं| दोनों में से एक अमूर्त रूप है, 
तो दूसरा स्थूल मूर्त रूप, और इस प्रकार मुश्किल से ही उनमें कोई अंतर 
है। ज्योति को सूर्य से पृथक नहीं किया जा सकता। संसार भर में दोनों 
इकट्ठे ही रहते हैं | इसी तरह प्रभुत्व (000॥0००) और प्रभु (5०4) , दोनों को 
अलग करके अलग-अलग सील बंद पेटियों डाला नहीं जा सकता | पहला, 
दूसरे का गुण विशेष है। 'नाम', परमात्मा के प्रभुत्व से किसी भी तरह से 
न तो कम ही है और न ही अधिक | उसे 'प्०9 $.9॥77 (पवित्र आत्मा”), 
“'(०्ाणा०' (सांत्वनादाता') आदि, जो कोई कुछ कहना चाहें, कहा जा 
सकता है। यह परमात्मा का मूल प्राकट्य रूप है, जो कि समस्त सृष्टि की 
रचना का कारण है | परमात्मा का यह आदि स्वरूप ही है, जिसके बारे में 
सेंट जॉन इस प्रकार कहते हैं : 

सृष्टि के आदि में “शब्द! (“वर्ड”) था, “शब्द! परमात्मा के 

साथ था और “शब्द? डी परमात्मा था। आढ़ि में वढी पढ्मात्मा 

के साथ था। सभी पढार्थ उस्मी मे निमृत ढुए और ऐसा छुछ 
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भी नबढीं था, जो कि उम्रत्सने न बना ढो। उम्बके अंढर जीवन 
था और वढ़ जीवन ढी मनुष्य की ज्योति थी; और बढ़ ज्योति 
अंधकार में ढमकती ढै; और अंधकार उद्से जानता तक बहीं। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना :-5) 
इन स्मरणीय शब्दों के साथ, 'नाम' की भव्य प्रकृति के बारे में हमें 
कुछ बताने का सेंट जॉन ने प्रयत्न किया हैं। अपने आप में ये हिंदू धर्म 
में वर्णित ब्रह्मा, विष्णु और महादेव- सृष्टि की रचना, पालन व संहार 
करने वाली तीनों शक्तियों का एकत्व स्वरूप- जिसकी क्रियाशक्ति प्रभुत्व 
या क्रियाशील-प्रभु , 'नाम' अथवा (वर्ड में निहित है- को समाविष्ट करता है। 
इस संदर्भ में मुस्लिम सूफी संत, हजरत मोइनुद्दीन चिश्ती कहते हैं : 
म्याने-इस्म-ओ मुसम्मा चू फुर्का नीस्त ब-बीं। 
तू: दर तजल्ली-ए-अस्मा जमाले-नामे-ख़ुदा । 
- दीवाने-गरीब नवाज (पृ .7) 
(पर 'नाम' और “नामी' एक ही हैं; “नाम की ज्योति” उस परमात्मा की महिमा 
की साक्षी है|) 
जो कुछ सृष्टि भी में है, सभी 'नाम' से ही है, क्योंकि यह सर्वव्यापी 
है | समस्त सृष्टि का ये जीवन सिद्धांत है | जिसमें “नाम व्यक्त रूप हो जाता 
है, उसे 'संत' कहा जाता है, क्योंकि यह कहा गया है कि, 
शब्द” सढेढ ढुआ, और ढमाडे बीच में रुढा। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना :4) 
ऐसे महापुरुष ने, कि जिसने जीवन का परम अर्थ पा लिया और मानव- 
अस्तित्व का अंतिम खज़ाना प्राप्त कर लिया, उसके लिये अधिक कुछ 
अन्य इच्छित और वांछित शेष नहीं रहता | दूसरी ओर, ऐसा व्यक्ति, जो कि 
नाम' से संबंध स्थापित करे बिना ही शरीर को त्याग देता है, वह उस हारे 
हुए जुआरी की तरह होता है, जो कि जुए के अड्डे को खाली हाथ होकर 
छोड़ता है। संत कबीर हमें बतलाते हैं : 
नाम जपत कुष्ठी भला, चुड् चुड् परै जो चाम। 
कंचन देह कोहि काम की, जा मुख नाहीं नाम।। 
- कबीर साखी संग्रह, भाग | (नाम का अंग 35, पृ .86) 





परिचय 


“नाम? की महत्ता और इसकी आवश्यकता 
रूहानी मंडलों में “नाम” के पंखों पर उड़ान के बगैर नहीं पहुँचा जा 
सकता | एक फारसी कवि कहते हैं : 
वुरयय सज्दे-तैयाँ दर फुजा-ए-आलमे कुद्स, 
बशर्त-ए-आँकि ब परें बबाले-नामे-ख़ुदा। 
- दीवाने-गरीब नवाज (पृ .7) 
(उच्चतर आध्यात्मिक-रूहानी मंडलों में उड़कर जाना तुम्हें शोभा देता है, परन्तु 
बिना 'नाम' के पंखों की मदद से तुम नहीं पहुँच सकते |) 
और फिर, 
विसाले-हकुकु तलबी हमनशीने-नामश बाश, 
बुचद विसाले-ख़ुदा दर विसाले-नामे-खुदा । 
यकीं बदाँ कि बा हक निशस्ता-ए-शबो-रोज, 
चू हमनशीने-तू बाशद ख़याले-नामे-ख़ुदा । 
- दीवाने-गरीब नवाज (पृ .7) 
(यदि तुम सत्य के साथ जुड़ना चाहते हो , तुम्हें 'नाम', से जुड़ना होगा, क्योंकि यही 
सत्य से [जो कि अव्यक्त रूप सत्य का व्यक्त रूप है] जुड़ने का एकमात्र जरिया 
है, “नाम पर निरंतर ध्यानाभ्यास से ही “नामी” का निरंतर सहचर्य मिलता है |) 
दैवी-धारा के एक स्पर्श से ही व्यक्ति के मन की सभी दुष्ट भावनाएँ 
धुल कर पवित्र हो जाती हैं। सभी शंकाओं और व्याकुलताओं का नाश 
होकर, मन स्थिर और दृढ़ निश्चयी बन जाता है, जिसके परिणामस्वरूप 
परमात्मा की ज्योति की झलक उसके अंदर परावर्तित हो उठती है। 
जमाले-दोस्त जु आइना-ए-दिलत ताबद, 
अगर जूद दिह शवद अज सकाले-नामे-ख़ुदा । 
(यदि तुम अपने मन के शीशे को उस प्रभु के नाम के स्मरण से साफ कर डालो, 
तो उसकी शान उसकी ज्योति तुम्हारे अंतर में निश्चय ही चमक उठेगी |) 
“नाम' के अनमोल मूल्यों को संत कबीर साहिब ने बड़े ही सुंदर शब्दों 
में बयान किया है : 
नाम जो रत्ती एक है, पाप जो रती हजार। 
आध रती घट संचरे, जारि करै सब छार।॥। 
- कबीर साखी संग्रह, भाग 2 (नाम का अंग 26, पृ .85) 
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नाम जपत सब मिट गए, मन मनसा के दाग। 
मानो घास के ढेर में, लागी बिणगी आग।॥। 
नाम जपत सब जर गए, मन माया के फंद। 
देखत देखत मिट गए, सब प्रप॑ंच के द्वन्द।। 
-- संत कबीर 
नव निधि नामु निधाबु रिधि सिधि ता की दासी।। 
- आदि ग्रंथ (सवैए म०4, पृ .397) 
जा की गाँगी नाम है, ता के है सभ सजिद्धि। 
कर जोरे ठाड़ी सबै, अष्ट सिद्धि नव निद्धि।। 
-- कबीर साखी संग्रह, भाग 2 (नाम का अंग 33, पृ .86) 
“नाम' से संबंध स्थापित होने पर सभी की मुक्ति निश्चित है- चाहे 
वह अच्छे रहे हों या बुरे, पढ़े-लिखे हों या अनपढ़ | जैसे सूरज और आग 
गर्मी और उजाला सभी को प्रदान करते हैं, जैसे हिम और बर्फ सभी को 
आह्वादक ताजगी प्रदान करते हैं , इसी प्रकार “नाम” भी अपना प्रभाव दिखाये 
बिना नहीं रह सकता, चाहे यह संबंध और ता/“ललुक कैसे भी हासिल हो, 
चाहे गलतियों से ही क्यों न हो ।हज॒रत ख्वाजा मुइनुद्दीन चिश्ती फरमाते हैं : 
रखूद जानो-दिलम रा जमाले नामे ख़ुदा, 
नवाख़्त तिशना लबां रा जलाले नामे ख़ुदा। 
- दीवाने-गरीब नवाज (पृ .7) 
(परमात्मा के नाम' की शान ने मेरे शरीर और आत्मा को यकरंग कर लिया है, 
जिससे भूखे और प्यासे लोगों को शहद भरा “अमृत' प्राप्त होता है ) 


परमात्मा के विविध नाम 


संतों , महात्माओं ने परमात्मा को अनंत प्रकार की शब्दावली से पुकारा 
है, जैसे उदाहरण के लिए- स्वामी या सोआमी (प्रभु), निराला (जिसका 
कि कोई मुकाबले का न हो), अनामी (जो नाम रहित हो), हरिराय, अगम 
अथवा अलख (जो समझ के परे हो , जिसे लखा न जा सके), रामराय अथवा 
सतपुरुष (जो सदा ही सत्स्वरूप रहे अथवा जो सदा एकरस रहता है), 





एककार (जीवन का एक प्राण अथवा जीवनतत्व), पूर्ण चेतन पुरुष (संपूर्ण 
चेतनता), अकाल (समय की सीमा से परे अथवा जिसकी मृत्यु न हो सके)। 

ये सभी गुणवाचक नाम परमात्मा के किसी न किसी गुण या विशेषता 
को इंगित करते हैं। ऐसे 'नाम' सिर्फ प्रभु के किसी एक पक्ष का वर्णन 
करते हैं, जो कि किसी को व्यक्तिगत रूप से सबसे अधिक भाता हो | पवित्र 
धर्मग्रंथों में ऐसे हजारों-सहस्रों नाम वर्णित हैं- जैसे कि, राम (सर्वव्यापी), 
रहीम (कृपालु , दयालु), गिरधारी (सबको घेरे रखने वाला), मुरारी , अल्लाह, 
खुदा (जो स्वयं ही आता हो), वाहेगुरु, और इसी प्रकार अन्य भी। यहूदी 
उसे याहवेह (या जहोवाह) पुकारते हैं | ये सभी नाम हमारे लिये श्रद्धा योग्य 
हैं, क्योंकि उनमें से प्रत्येक ही उस प्रियतम परमात्मा के किसी न किसी पक्ष 
को उजागर करता है। 

बलिहारी जाउ जेते तेरे नाव है ॥। 


- आदि ग्रंथ (बसंत, म०, पृ०68) 


“नाम? क्‍या है? 

“नाम” के बारे में हम बहुत कुछ कहते-सुनते हैं, परन्तु कभी भी क्षण 
भर के लिये भी इस बात पर गौर करने को नहीं रुकते कि यह क्‍या है, 
और इसके द्वारा मुक्ति या निर्वाण कैसे प्राप्त किया जा सकता है? 


कउनु नामु जगु जा के सिमरे पावै पदु निरबाना।। 
- आदि ग्रंथ (रामकली म०9, पृ०902) 
कउनु नामु गुर जा के सिमरे भ्रवसागर कउ तरई॥। 
- आदि ग्रंथ (सोरठ म०9, पृ०632) 
दरअसल, प्रभु अनाम है, सभी नामों से परे है, परन्तु हम ने उसको 
अनंत नामों से पुकारा है। उस अरूप और असीम को , जो कि बुद्धि, मन, 
इंद्रियों की पकड़ में नहीं आ सकता, भला सही तौर पर कौन सा नाम वर्णित 
कर सकता है? फिर भी, युगों-युगों से, मनुष्य प्रयत्न करता रहा है कि 
वह उसे नाम की बेड़ियों में बाँध ले, बयान करने के लिये उसे गुणसूचक 
विशेषण पहना कर संबोधित करे , यद्यपि ये सभी संबोधन मिलकर भी और 
उसके साथ करने में निराशपूर्ण रूप से सफल नहीं होते | अंततोगत्वा , सभी 
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अलफाज तो एक सीमित स्रोत से ही निकल कर आते हैं और इसी लिये, 
उस असीम को संभवत: सीमा में नहीं बंध सकते | 
सब परबत स्याही करूँ, घोलूँ समुँदर जाय। 
धरती का कागद करूँ, गुरु अस्चुति न समाय।॥। 
- सहजो बाई की बानी (हरि तें गुरु की बिशेषता, दोहा 3, पृ .6) 
तेरे नाम अनेका रूप अनंता कहणु न जाही तेरे गुण केते।। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०।, पृ०358) 
रिधि सिधि निधि कर तल जगजीवन स्रब॒ नाथ अनेकीे नाउ॥। 
- आदि ग्रंथ (देवगंधारी म०5, पृ०536) 
हरि के नाम असंख अगम हहि अगम अगम हरि राइआ।॥। 
गुणी गिआनी युरति बहु कीनी इकु तिहु नही कीमति पाइआ।। 
- आदि ग्रंथ (कलिआन म०4, पृ०39) 
अनेक असंख नाम हरि तेरे न जाही जिहवा इदु गनणे ॥। 
- आदि ग्रंथ (भैरउ म०4, पृ५ 35) 
सिक्खों के दशमगुरु, श्री गुरु गोबिंदसिंह जी महाराज फरमाते हैं : 
त्व सरब नाम कयी कवन करम नाम बरणत खुमति।॥। 
- दसम ग्रंथ (जापु साहिब, पृ०) 
सभी नाम दो श्रेणियों में बाँटे जा सकते हैं : 
(क्‌) कर्म नाम! : अथवा वे नाम जो कि उसके गुणों तथा 
विशेषताओं का वर्णन करते हैं अथवा स्वभाव को दर्शाते हैं- 
जैसे कि राम, रहीम और करीम (अर्थात सर्वव्यापी, दयालु और 
कृपालु)। 
(ख) “पूरा पूरबला नाम” या व्यक्तिगत नाम : जो कि 
सर्वव्यापक, पुरातन, शाश्वत हैं। 
किरतम नाम कथे तेरे जिहबा।। सति नामु तेय पर पूरबला।। 
- आदि ग्रंथ (मारू म०5, पृ०083) 
अब चुनाव करने का प्रश्न उठता है कि कौन सा नाम इन अनंत नामों में से 
सबसे अधिक प्रभावपूर्ण है और सबसे अधिक शीघ्रता से फलदायक देता है? 
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हिंदू प्राय: (3 की शान गाते हैं और 'राम नाम' की बड़ाई करते हैं | मुस्लिम 
'अल्लाह' को तरजीह देते हैं, तो सिक्ख 4ाहेगुरु' को | प्रत्येक धर्म में इस 
तरह से किसी एक नाम को केन्द्रीय सिद्धांत मान कर अपनाया है और दैनिक 
पूजा-उपासना में उसी का प्रयोग किया है। अपने आपको इन में से किसी 
एक नाम तक ही सीमित रखने का अर्थ प्रभु को पक्षपाती ठहराना होगा। 
हमारी खोज हमें अनेक विषयों की ओर ले जाती है, जैसे कि, 


(क) नाम का चुनाव : जो सबसे बढ़िया और सबसे अधिक 
फल-दायक हो । 
(ख) गाम जपने का तरीका : क्या चुने हुए नाम को मानसिक 
रूप से जपा जाये, या चुने हुए नाम के अर्थ पर ध्यान करते हुए? 
यदि हम सिक्ख धामृक साहित्य के संदर्भ में देखें , तो हमें अनेक ऐसे 
संदर्भ मिलते हैं, जिनमें से कुछ तो जप या दोहराने से ता ल्‍लुक रखते हैं, 
जबकि दूसरे सुनने या मनन, ध्यान या फिर स्वज्योतिर्मय होने से अथवा 
ध्वनि-सिद्धांत से भी। 
नामु जपहठु मेरे गुयरस्रिख मीता।। 
नामु जपहु नामे युखु पावहु नामु रखटठु गुरमति मनि चीता।। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०4, पृ०67) 
नामो नामु सुणी मबु सरसा।। नामु लाहा ले गुरमति बिगसा।। 
- आदि ग्रंथ (आसा म*4, पृ०367) 
जब लगु जोबनि सायु है तब लगु नामु धिआइ़।। 
चलदिआ नालि हरि चलसी हरि अंते लए छडाडइ।। 
- आदि ग्रंथ (सिरी म०4, वणजारा पृ०82) 
जिन हरि हिरदै नामु न बसिओ तिन मात कीजै हरि बांझा।। 
तिन सुजी देह फिरहि बिनु नावै ओड़ खपि खपि मुए कर्याझा।। 
- आदि ग्रंथ (जैतसरी म०4, पृ०697) 
हारे के जन सतिगुर सत पुरखा हउठ बिनउ करउ गुर पासि।। 
हम कीरे किरम सतिगुर सरणाईई करि दड़्आ नामु परगासि।॥। 
- आदि ग्रंथ (गूजरी म०4, पृ०492) 
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नाइड सुणिऐ आपु बुझीऐ लाहा नाउ पावै।॥। 

नाइ खुणिऐे पाप कटीअहि निरमल सचु पावै॥। 

नानक नाइ सुणिऐ मुख उजले नाउ गुरमुखि धिआवै।॥। 
- आदि ग्रंथ (सारंग की वार म०4, पृ०240) 


नामु जपत कोटि सूर उजाय बिनसे भरमु अंधेरा।। 
- आदि ग्रंथ (जैतसरी म० 5, पृ०700) 

“नाम के भीतर हमारी आँखों और कानों के लिये एक संपूर्ण खुराक 
मौजूद है। आगे हम ये सुनते हैं कि मन कि तख्ती पर “नाम' का प्रवेश और 
निवास हो जाता है| सिक्‍्ख धर्मग्रंथों में यह स्पष्ट वर्णित है कि “नाम” का 
संबंध इंद्रियों व ऐन्द्रियक साधनों द्वारा ग्राह्म नहीं है। 

अट्टसट अगोचरु नामु अपारा।। 
- आदि ग्रंथ (मारू म०, पृ०04) 

इस प्रकार के संदर्भ हमें इस अतर्क्य परिणाम पर पहुँचाते हैं कि 
'सच्चा नाम” कुछ ऐसा है, जो कि किसी अक्षरी शब्द से परे है। यह एक 
महान चुंबकीय शक्ति युक्त सत्ता है, जो कि मन को जकड़ सकती है। मीठी 
धुनों और सुरीले रागों से उसका चरित्र-चित्रण किया जाता है, जिन्हें सुना 
जा सकता है और उसकी शक्तिशाली ज्योति को देखा व साक्ष्य किया जा 
सकता है। वह यही 'नाम' या प्रभु की शक्ति और सत्ता है, जिसे इंद्रियों 
से ग्रहण नहीं किया जा सकता तथा केवलमात्र उसे इंद्रियतीत मंडलों में 
अनुभव किया जा सकता है। यह एक ऐसी जीवन धारा है, जो सारी सृष्टि 
में समाई हुई है, और इसीलिये इसे 'राम नाम' (जो कि सब जगह रमा हो) 
अथवा 'सबको अंगीकार करती प्रेरणा' कहा जाता है। 

कबीर साहिब फरमाते हैं : 

कोटि नाम संसार में, ता ते मुक्ति न होय। 
आदि नाम जो गुप्त जप, बूझेै बिरला कोय।। 
- कबीर साखी संग्रह, भाग | (नाम का अंग 5, पृ .84) 
मौखिक नाम” जपने और दोहराने का अपना अलग स्थान है और 
उपयोगिता है, और कुछ उद्देश्यों के लिये उसकी आवश्यकता भी है | परन्तु, 
इससे आत्म-अनुभव और परमात्म-अनुभव की प्राप्ति नहीं, जो कि दोनों 
ही प्रभु की क्रिया-शक्ति के साथ संबंध स्थापित करने से ही प्राप्त हो सकते 
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हैं- चाहे हम इसे किसी भी नाम से पुकारें- जैसे कि 'शब्द', “कलमा', 
“वर्ड, 'श्रुति , 'स्रोशा इत्यादि; और इसका संपर्क भी किसी अनुभवी समर्थ 
जीवित सत्गुरु की कृपा से ही संभव हो सकता है, अन्यथा नहीं । 
यम राम सभ्रु को कही कहिऐ रामु न होड़।। 
गुर परसादी रामु मनि वसे ता फलु पावै कोड्ड।॥। 
- आदि ग्रंथ (गूजरी म०3, पृ०49) 

एक प्यासे यात्री की प्यास केवल पानी, पानी चिललाने से नहीं बुझ 
सकती , जब तक कि उसे वास्तव में पानी मिले न जाए | इसीलिये , यारी साहिब 
फरमाते हैं : 

स्सना राम कहित तैं थाको ॥। 
पानी कहित कबहू प्यास बुझत है, प्यास बुझत जब चाखो।। 

इस संदर्भ में, कबीर साहिब फरमाते हैं : 

बिन देखे बिन अरस परस के, नाम लिए क्‍या होय। 

धन को कहत धनी जो होय, तो निरधन रहे न कोय।॥। 

वह प्रभु अनाम है, फिर भी, सारे नाम उसी के हैं| यदि कोई व्यक्ति 
उसकी सत्ता से जुड़ जाये, तो सभी नाम उसके लिये व्यर्थ रह जाते हैं, 
क्योंकि उसका उससे वास्तविक संबंध ही अब मायने रखता है, मात्र अक्षर 
नहीं | यदि किसी प्यासे को वह तत्व मिल जाये, जिसे कि 'पानी' कहा 
जाता है और उसे वह पीकर अपनी प्यास बुझा ले, तो चाहे वह उसे “आब' 
(फारसी में) “वॉटर” (अंग्रेज़ी में) या 'हुडोर' (ग्रीक में) कहे, तो भला क्या 
फर्क पड़ता है, क्योंकि उसका काम तो इनमें से किसी से भी चल सकता 
है। इसी तरह से 'रोटी' शब्द उस पदार्थ से बिल्कुल अलग वस्तु है, जो 
कि वास्तविक रोटी है | जबकि एक तो केवल वर्णनात्मक है, उस वस्तु को 
अन्य वस्तुओं से पृथक करके जानने-पहचानने और के लिये, तो दूसरी 
असल की रोटी है, जिसे खाकर भूख मिटाई जा सकती है। अत: व्यक्ति को 
चाहिये कि वास्तविक तत्व को पाने की कोशिश करे, न कि मायिक शब्दों 
के, जो कि सच्चाई को मात्र इंगित करते हैं, पीछे भागे | 

“नाम' मात्र की अपेक्षा, 'नामी' को पाने की आवश्यकता है, जिससे 
कि वास्तविक लाभ हो सकता है-- जिसे पाकर कि सदा-सदा की आत्मा 
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के आंतरिक खालीपन को भरा जा सके | मौलाना रूम साहिब फरमाते 
हि 

इस्म या ख्वानी रे मुसम्मा रा बजो। 

बे मुसम्मा इस्म के बाशद नको॥। 


(हे नाम को जपने वाले! जाकर नामी को ढूंढ | बिना नामी के भला तुझे नाम मात्र 
से क्‍या चैन मिलेगा?) 


श्रीरामचरितमानस , जो कि भगवान श्रीरामचन्द्र जी की जीवन गाथा 
है, के रचयिता संत तुलसीदास जी महाराज ने राम और ब्रह्म, दोनों से ही 
ज़्यादा तरजीह उन्होंने “नाम” को दी है, क्योंकि “नाम एक ही समय में सृष्टा 
है तथा ब्रह्म, पारब्रह्म , सत्‌नाम, अलख और अगम की नियंत्रक-सत्ता भी | 
ब्रह्ञ यम तें नामु बढ़ बर दायक बर दानि। 
- रामचरितमानस (बाल-कांड दोहा 25) 


अगुण सगुण दुड्ड ब्रह्ञ सरूपा। अकथ अगाध अनादि अबूपा।। 
मोरें मत बड़ नाम डुड्डू तें। किए जेहिं युग निज बस निज बूतें।। 
- रामचरितमानस (बाल-कांड दोहा 23, चौपाई ।) 
उभय अगम जुग सुगम नाम तें। कहेउँ नाम बड़ ब्रह्म यम तें।। 
- रामचरितमानस (बाल-कांड दोहा 23, चौपाई 3) 
कहाँ कहाँ लगि नाम बड़ाई। यमु न सकहिं नाम गुण गाई।॥।। 
- रामचरितमानस (बाल-कांड दोहा 26, चौपाई 4) 
संत तुलसीदास जी महाराज की उपरोक्त आख़िरी उक्ति वास्तव में ही 
महत्त्वपूर्ण है। भगवान राम को ब्रह्म का अवतार माना जाता है और, समस्त 
अन्य उच्चतर धनियों सहित, ब्रह्म को 'नाम' की सृष्टि या उपोत्पादन माना 
जाता है | जपजी साहिब में गुरु नानक देव जी महाराज इसका उपयुक्त रूप 
से जिक्र करते हैं : 
एका मार्ड जुगति विआईई तिनि चेले परवाणु।॥। 
इकु संसारी इकु भंडारी इकु लाए दीबाणु।॥। 
जिव तियु भावे तिवैे चलावै जिव होवै फुरमाणु ।। 
ओहु वेखे ओना नदरि न आवै बहुता एहु विडाणु॥। 


- आदि ग्रंथ (जप जी 29, पृ") 





संसार में अधिकतर लोग इस शाश्वत “नाम' रूपी सुरत की सच्चाई 
को भूल गए हैं और तोते की तरह से उसके अनेक नामों को रटने में लगे 
रहते हैं | इसका परिणाम यह होता है कि वे हर समय दाने की बजाये भूसे को 
ही इकट्ठा करने में लगे रहते हैं | इसीलिये , उनकी कड़ी मेहनत फल-दायक 
नहीं होती और वे भुखमरी की हालत में असंतुष्ट ही रहकर जीते हैं। 
जिन्ही नामु विसारिआ किआ जपु जापहि होरि।॥। 
बिसटा आंदरि कीट से मुठे धंधे चोरि।। 
- आदि ग्रंथ (सारंग की वार म०4, पृ०247) 
होरु कूडु प्रडणा कूडु बोलणा माइआ नालि पिआरु।॥। 
नानक विणु नावै को थिरु नही पडि पडि होड्ड खुआरु।। 
- आदि ग्रंथ (सिरीराग की वार म०4, पृ०84) 
नानक पड़णा गुनणा इ्कु नाउ है बूझै को बीचारी।। 
- आदि ग्रंथ (सारंग की वार म०4, पृ०246) 
पड़णा गुड़णा संसार की कार है अंदरि तृसना विकारु॥। 
- आदि ग्रंथ (सोरठ म०4, पृ०650) 
सगल मततांत केवल हारि नाम॥। 
- आदि ग्रंथ (गउठड़ी सुखमनी म०5, पृ०296) 
सभ्रु कोड्ट मीग मंगि देखे खसम भावे स्रो करे।। 
किछू पुंन दान अनेक करणी नाम तुलि न समसरे।। 
- आदि ग्रंथ (वडहंस म०, पृ०66) 
पुंगन दान जप तप जेते सभ ऊपरि नामु।॥। 
हारे हरि रसना जो जपै तिसु पूरन कामु।॥। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०5, पृ०40) 
बेद सासत्र जन धिआवहि तरण कउ संसारु॥। 
करम धरम अनेक किरिआ सभ ऊपरि नामु अचारु।॥। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०5, पृ०405) 
प्रत्येक वस्तु के पीछे छिपी हुई एक शक्ति है और प्राण-तत्व है- “नाम | 
अत: बाहरी कार्य- जैसे कि तीर्थयात्रा, दान, व्रत, तप, यज्ञ अथवा अग्नि 
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को बलि, हवन और ऐसे ही अन्य कार्य सत्य के खोजी के लिये किसी काम 
के नहीं। 'नाम' ही मात्र वह कड़ी है, जो प्रभु और मानव को जोड़ती है। 
'नाम' की मदद से ही आत्मा का ऊपरी मंडलों में सफर करना संभव है। 
यह बिजली की सवारी लिफ्ट की तरह काम करता है, जो सुरक्षित रूप से 
प्रभु-प्राप्ति को तरसती सुरत को सुरक्षापूर्वक ले जाता है। “नाम” के अलावा 
कोई अन्य साधन प्रभु की ओर नहीं ले जाता। 

तनु बैसंतरि होमीऐ इक रती तोलि कटाड़।। 

तबु मबु समधा जे करी अनदिनु अगनि जलाड़्।॥। 

हरि नामे तवुलि न पुजर्ई्ड जे लख कोटी करम कमाइ।। 

अरध सरीरु कटाईऐ सिरि करवतु धराड्ड॥। 

तबु हैमंचलि गालीऐ भी मन ते रोगु न जाडइ।। 

हरि नामे तुलि न पुजर्द्ट सभ्ष डिठी गोकि वजाड़।। 

कंचन को कोट ददु करी बहु हैवर गैवर दाबु।। 

भूमि दाबु गऊआ घणी भी आअंतरिे गरखबु गुमानु ॥। 

राम नामि मनु बेधिआ ग्रुरि दीआ सचु दानु।। 

मनहठ बुध्ी कोतीआ कोते बेद बीचार।। 

कोेते बंधन जीअ को गुरमुखि मोख दुआर।॥। 

सचहु ओरे सभा को उपरि सद्चु आवारु।। 

- आदि ग्रंथ (सिरी राग म०, पृ०2) 
सुखमनी साहिब में हमें “नाम” का अद्भुत वर्णन मिलता है : 


जाप ताप गिआन सभि धिआन।। खट सासत्र मिम्ृति वखिआन।। 
जोग अभिआस करम श्रम किरिआ।/ सगल तिआगि बन मधे फिरिआ।॥। 
अनिक प्रकार कीए बहु जवना।। पुंग दान होमे बहु रतना।। 
सरीरु कटाड होमे करि राती।। वरत नेम करे बहु भाती॥। 
नही तठुलि राम नाम बीचार।/ नानक गुरमुखि नामु जपीऐ इक बार।। 
नउ खंड प्रथमी फिरे चिरु जीवै।। महा उदारयु तपीसरु थीवै।॥। 
अगनि माहि होमत परान।।/ कनिक अस्व हैवर भूमि दान।॥। 
निउली करम” करे बहु आसन।। जेन मारग संजम अति साधन ।। 
निमख निमख करि सरीरु कटावै।। तउ भी हउमै मैलु न जावै ।। 


* हठयोग के षट्कर्मो में से एक, जिसमें श्वास अंदर रोककर अंतड़ियों को दायें-बायें हिलाया 
जाता है, जिससे उनमें से अवशेष निकाले जा सकें। 
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हरि के नाम समसरि कछु नाही।। नानक गुरम्र॒ुखि नामु जपत गति पाहि।। 
मन कामना तीरथ देह छुटै।। गरबु गरुमानबु न मन ते हुटै।। 
सोच करें दिनयु अरु राति।। मन की मैलु न तन ते जाति।। 
इस देही कउ बहु साधना करै।। मन ते कबहु न बिखिआ टरै।। 
जलि धोवै बहु देह अनीति।। खुध कहा होड्टड काची भीति।। 
मन हरि के नाम की महिमा ऊच।। नानक नामि उधरे पतित बहु मूच।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी सुखमनी म०5, पृ०265) 
सिमृति बेद पुराण पुकारनि पोथीआ।। 
नाम बिना सभि कूडु गालही होछीआ।। 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०6) 
नानक के घरि केवल नामु ॥। 
- आदि ग्रंथ (भैरठ म०5, पृ०36) 
नानक नाम कबीर मता है, सो मोहिं प्रगट जनाईई।। 
ध्रु प्रहलाद यही रस माते, सिव रहे ताड़ी लाई।। 
- दूलनदास की बानी (पृ०) 
संसार उन्हीं का आदर करता है, जिन्होंने “नाम' का पथ अपनाया 
है, क्योंकि 'नाम' पापियों को संतों में परिवर्तित कर सकता है, क्योंकि ये 
श्रेष्ठ और पवित्र करता है। 
जान आदिकबि नाम प्रतापू। भयउ युद्ध करे उनदा जापू।॥। 
- रामचरितमानस (बाल-कांड दोहा 9, चौपाई 3) 


प्रभु के प्रेमी सदा ही “नाम” के अभ्यास में लगे रहते हैं। 
ऊठत बैठत सोवत नाम ।॥। 
कहु नानक जन की सद काम ॥। 
- आदि ग्रंथ (गठड़ी सुखमनी म०5, पृ०286) 
सभी धर्मों के धर्मग्रंथों में 'नाम' अथवा 'शब्द' की शक्ति के बारे में 
संदर्भ उपलब्ध हैं। 
सरब धरम महि सेसट धरमु ॥। 
हारे को नामु जपि निरमल करमु॥। 


- आदि ग्रंथ (गठड़ी सुखमनी म०5, पृ०266) 
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“नाम? की भक्ति हीं सच्ती भक्ति है : 

“नाम” की महत्ता-प्रभु की सच्ची सेवा का बयान शब्दों में नहीं किया 
जा सकता | 

हरि की पूजा दुलंभ है संतहु कहणा कछू न जाई ।। 
- आदि ग्रंथ (रामकली म०3, पृ०90) 

केवल “नाम ही निष्पाप और निष्कलंक है, और बाकी की सभी वस्तुएँ 
किसी काम की नहीं | तो फिर हम किसी को दान में भला क्‍या दे सकते 
हैं? 





ढम सभी एक अपवित्र पढार्थ की तरुढ हैं और ढमारी जारी 
धर्मपरायणताएँ गंढे और फटे पुराने कपूडों की तरढ झे ढैं। 
-- पवित्र बाइबिल (यशायाह 64:6) 
जो कुछ भी हम 'नाम' की बड़ाई में कहते हैं और व्यक्त करते हैं, सभी 
अपर्याप्त हैं | सारी मानवता ही वास्तव में 'नाम' की बड़ाई गाने में लगी है और 
भक्तिभावपूर्ण अभ्यासों में लगी है; परन्तु क्योंकि ये सभी बौद्धिक स्तर पर हो रहा 
है तथा मन-ंद्रियों के द्वारा, इसीलिये इन सबका कोई खास लाभ नहीं होता | 
यहाँ-वहाँ कोई बिरली आत्मा, जो कि प्रभु की शक्ति, “नाम” के साथ जुड़ कर 
द्विजन्मा बनी हो , वही सच्चे मा नो में निष्कलंक है| प्रभु की दरगाह में केवल 
ऐसी ही भक्ति मंजूर होती है और इस जैसी कोई अन्य उपासना नहीं हो 
सकती | ऐसी आत्मा सदा ही चीख-चीख कर पुकारती है : 
आपका नाम मेरे लिये ढीप है और मेरे रास्ते की रोशनी है। 
-- पवित्र बाइबिल (भजन-संहिता 9: 05) 
बाइबिल हमें बतलाती है : 
परमात्मा छा “शब्द?! (वर्ड)) तजीव और शक्तिशाली 
हे और किसी भी दढो-धारी तलवार मे भी ज्यादा तेज़ है, 
जो कि आत्मा और झुरुत, जोडों और मज्जा, को चीएकरु, 
विभाजित करके अलग कर ढेती ढै, जो हृढय के विचारों तथा 
भावनात्मक झंबेगों को पढचानने बाला है। 
- पवित्र बाइबिल (इब्रानियों 4:2) 





क्योंकि हम ये नहीं जानते कि 'नाम' क्‍या है और इसका असली महत्त्व 
क्या है, इसलिये हमारा वर्तमान जीवन ऐसा ही है, जैसे कि किसी बहुरंगी 
शीशे के गुबंद के अंदर रहने वाले का हो, जो आश्चर्यवकित करने वाले 
रंगों के प्रभाव से प्रभावित होकर इंद्रियों और उसके विषयों की भूलभुलैया 
के भुलावे में ही रहते हों | हमारी सभी प्रार्थनाएँ मात्र सं भ्रामिक अनाप-शनाप 
और हमारे कोलाहल भरे और जोरदार शब्द हवा के साथ बह जाते हैं और 
उनका कोई परिणाम नहीं निकलता । 
पूजा करे सभु लोकु संतहु मनमुखि थाइ्ट न पार्ड।। 
सबदि मरै मनु निरमलु संतहु एह पूजा थाइ् पार्ड।। 
पवित पावन से जन साचे एक सबदि लिव लार्ड।॥। 
बिनु नावै होर पूज न होवी भरमि भ्रुली लोकार्ड्ध ॥। 
गुरमुखि आपु पछाणै संतहु यम नामि लिव लाई।। 
आपे निरमलु पूज कराए गुर सबदी थाइ्ड पार्ड।। 
पूजा करहि परु बिधि नही जाणहि दूजे भा मलु लाईई।। 
गुरमुखि होवै सु पूजा जाणै भाणा मनि वसा ।। 


- आदि ग्रंथ (रामकली म०3, पृ०90) 


“नाम? महान लोक नियंत्रणकर्ता-सक्ता हैं : 

“(प्रभु के शब्द” मे ढी स्वर्गलोक बने और कई झाडे सभी 
लोक....उसने जैसा कढा, वैद्या ढो गया; उम्मनने आज्ञा ढी और 
व॒ढ जैसा-तैसा स्थिर छरढा। 

-- पवित्र बाइबिल (भजन-संहिता 33: 6,9) 
मनुष्य क्ेवलमात्र रोटी मे ढी जीवित बढ़ीं रढेगा, परन्तु 
प्रभु के मुख मरे प्रत्येक जो शब्द” निकलता ढै, उममे। 
-- पवित्र बाइबिल (मत्ती 4:4) 
'नाम' या 4वर्ड' मुख्य नियंत्रणकारी शक्ति है। इस या अगले संसार में 
केवल इसी का सहारा होता है। 
पिंडु पतलि मेरी केसउ किरिआ सब्र नामु करतारु।॥। 
ऐथे ओये लागे पाछे एहु मेशय आधारु।। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०, पृ०358) 
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'नाम' का न तो आदि है, और न ही अंत । ये अडोल, कभी न बदलने 
वाली शाश्वतता है-- सनातन तथा अमर | 
तिआगि सगल समिआनपा भजु पारब्रहम निरंकारु।। 
एक साचे नाम बाझहु सगल दीसे छारु॥। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०5, पृ० 405) 
नामु रहिओ साधू रहिओ रहिओ गुर गोबिंद ।॥। 
-- आदि ग्रंथ (जैजावंती सलोक म०9, पृ०429) 
'नाम' की नियंत्रण-सत्ता के भीतर ही सभी कुछ मौजूद है : 
जिस नो देवे तियु मिले गुरमती नामु बुझाई।। 
नानक सभ किछु नावै के वस्ति है पूरे भागि को पाई॥। 


- आदि ग्रंथ (आसा म०3, पृ०426) 


“नाम? महान गुरू-शक्ति है : 

“वर्ड' अथवा “नाम' , नाद की ध्वनि या सिद्धांत है | वह धारा महाशून्य 
में विलीन थी, अत: वह अनाम थी। तब केवल गहरे मौन के अलावा कुछ 
नमूनेदार अकृति वाली वस्तु नहीं थी, न ही कोई रंग अथवा छाया, कुछ भी 
नहीं था ।जीवन-तरंग [हिलोर ] ने, जो उसमें छिपी थी, उस महान गहराई को 
झकझोरा और उसमें से 'नाम' या (वर्ड! कहलाने वाली एक महान ध्वनि 
उत्पन्न हुई और समस्त सृष्टि इजहार में आ गई , और इससे उसका सम्पोषण 
हो रहा है। 'नाम' या ध्वनि के सिमट जाने से सभी जीवित वस्तुओं में विघटन व 
बिखराव की प्रक्रिया प्रारंभ हो जाती है, जिसके फलस्वरूप वे सड़ने लगती हैं और 
परिणामस्वरूप प्रलय हो जाती है, जिसे आम शब्दावली में मृत्यु" कहते 
हैं। इस तरह, 'शब्द' , जो कुछ इस संसार में अस्तित्व में हैं, उन सभी का 
आदि और अंत है। 

आपीन्हे आपएु साजिओ आपीन्‍न्हे रचिओ नाउ॥। 
- आदि ग्रंथ (आसा वार म०], पृ०463) 

इसे विस्तृत रूप से पुकारा जाता है- “नाद' (ध्वनि), श्रुति (जो कि सुनी 
जा सके), 'शब्द' या “आकाशवाणी” (स्वर्ग की ध्वनि), 'उद्गीथ” (आसमान 





का संगीत), 'स्रोशा' (परलोक का संगीत), “वर्ड” या 'हारमनी” (संगीत की 
ध्वनि), 'लोगॉस या 'होली स्पिरिट' (पवित्र आत्मा), “'कलमा' या “बांगे- 
इलाही (अल्लाह की आवाज या पुकार) या “निदाए-आसमानी ' (स्वर्गीय ध्वनि) | 
आपे साजे करे आपि जाई भी रखे आपि।। 
तिथि विचि ज॑ंत उपाड़ के देखे थापि उथापि।। 
- आदि ग्रंथ (आसा की वार म०, पृ०475) 
“नाम' से ही सम्पूर्ण पसारा है, और ऐसा कुछ भी नहीं है, जो इससे 
विकसित न हुआ हो | 
जेता कीता तेता नाउ॥। 
विणु नावै नाही को थाउ।। 
- आदि ग्रंथ (जप जी पौड़ी 9, पृ०4) 
पुनश्च, 
नामे ही ते सभु किछु होआ बिनु सतिगुर नामु न जापै।। 
- आदि ग्रंथ (सूही म०3, पृ०53) 
यहाँ पर संक्षेप में सृष्टि के चार मुख्य खंडों का वर्णन करना आवश्यक 
है। ये मुख्य खंड हैं : 
(क) अवगामी : यहाँ प्रभु अपने अव्यक्त रूप में स्थित है। 
(ख्‌) सच्‌खंड : इसमें अगम, अलख व सतलोक अर्थात सतनाम 
का लोक मौजूद हैं। यह लोक केवल विशुद्ध रूप से आत्मिक 
है, जिसमें मन-माया की मिलावट नहीं है। 
(ग) पारबह्म : यहाँ आत्मा और महा मन-माया कारण अवस्था 
में विभिन्‍न अनुपात में मिलते हैं, परन्तु फिर भी आत्मा ही 
सर्वोपरि शक्ति है। 
(घ्‌) ब्रह्मांड त्िलोकी : जहाँ आत्मा और मन-माया अपनी 
स्थूल अवस्था में मिलते हैं और अपने प्राकट्य के लिये आत्मा 
को मन-माया पर निर्भर रहना पड़ता है| इसमें (कारण, त्रिकुटी) 
और सूक्ष्म (अंड, सहस्रार) व पिंड शामिल हैं। पिंड में आत्मा 
स्थूल प्रकृति की सबसे मोटी तह के अंदर गुप्त रहती है। 





नाम या शब्द 
“नाम” या 'शब्द' , इस सृष्टि का रचयिता और पोषणकर्त्ता- दोनों है : 
हारे हरि उतमु नामु है जिनि सिरिआ सशभ्रु कोड्ड जीउ॥। 
हरि जीअ सभे प्रतिपालदा घटि घटि रमर्ईइडआ सोड्ठ।/ 
- आदि ग्रंथ (सिरीराग म०4, वणजारा, पृ०8।) 
नामे ते सभि ऊपजे भार्ड्ध नाइड़ विसरिऐ मरि जाड्।। 
- आदि ग्रंथ (सोरठ म०3, पृ०603) 
अपनी शक्ति के “शब्द! मे सभी चीज़ों को संभाले दुए हैं। 
- सेंट पॉल, पवित्र बाइबिल (इब्रानियों :3) 
बढ “नाम? झम्भी पढ़ार्थों हे पूर्व ढै और उठ्मी में सभी 
वच्तुएँ बनी हैं। 
- पवित्र बाइबिल (कुलुस्सियों :7) 

“(प्रभु के शब्द? मे ढी स्वर्गलोक बने और कई झाडे सभी 
...उम्मने जैसा कढा, वैद्मा ढो गया; उञ्मचने आज्ञा ढी और बढ़ 
जैसा स्थिर छरढा। 

- पवित्र बाइबिल (भजन-संहिता 33:6,9) 
श्रद्धा के ढारा ढी ढम झममझ पाते हैं कि समस्त मंडल 
“प्रभु को शब्द! (वर्ड ऑफ़ गॉड”) के ढारशा बनाये गए। 
-- सेंट पॉल, पवित्र बाइबिल (इब्रानियों :3) 

“परमात्मा के शब्द! (वर्ड ऑफ़ गॉड”?) मे पुरातन 
आसमान व स्वर्ग बने थे और पानी मे बाढ़रश निकली ढुई 
धरती....परन्तु धरती और आकाश व स्वर्ग, जो अब हैं, उद्मी 
“शब्द! (वर्ड?) हो उन्हें पोचित किया गया है। 

-- सेंट पीटर , पवित्र बाइबिल (॥ पतरस 3:5,7) 
नाम के धारे खंड ब्रहमंड॥। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी सुखमनी म० 5, पृ० 284) 
नामु धनु नामो रुपु र॑ंग्ु।। 
नामो युखु हरि नाम का संगु।॥। 





नाम रभि जसे जन तृपताने ।। 
मन तन नामहि नामि समाने ॥। 
- आदि ग्रंथ (गठड़ी सुखमनी म०5, पृ०286) 


नाम को धारे आगाय पाताल।॥। 
नाम को धारे सगल आकार।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी सुखमनी म०5, पृ०284) 
जॉन ड्राइडन ने अपने संत सिसिलिया का दिन, (76872) नामक गीत 
में इसे (ँ४#४०४०' (संगीत के समस्वर” के नाम से वर्णित किया है : 
स्वर्गिक म्मस्वर मे ढी इस विश्व का ढाँचा बनना प्रारंभ 
ढुआ। जब ये प्रकृति पर्माणुओं के ढेश के नीचे ढककी पुडी थी 
और अपना खझिर भी नबढीं ढिला सकती थी, तो ऊँचे आमसमानों 
मे बडी मीठी सुरीली आवाज़ सुनाई पडी, जिसने कढा- 
'ऐ मुर्ढों से अधिक बुरी ढालत में पुडी प्रकृति, तू उठ?? 
स्वर्गिक म्मस्वर की ध्वनि मे ढी ये विश्व का ढाँचा बनाना 
आरंभ ढुआ। म्रमस्वर मे समस्वर, स्भी स्वरों से गुज़रुकर 
यह स्वश्लढ्ढी मानव में जा अमाई। 

'नाम' विभिन्‍न नीचे और ऊँचे मंडलों वाली समस्त सृष्टि का जनक 
अथवा मूल कारण है। इस बारे में इस संदर्भ में गुरु अर्जनदेव की साक्षी 
हमारे पास है : 

नाम के धारे सगले जंत।। नाम के धारे खंड ब्रहमंड।। 
नाम के धारे आगाय पाताल।।/ नाम के धारे सगल आकार।॥। 
नाम के धारे पुरीआ सभ भवन।। नाम कै संगि उधरे सुनि सवन।। 

- आदि ग्रंथ (गउड़ी सुखमनी म०5, पृ०284) 

'नाम' के कारण ही सृष्टि के विविध खंड और मंडल अस्तित्व में 
स्थित हैं तथा विभिन्‍न युगों या समय के विभागों का उद्गम भी 'नाम' से ही 
है: 

खंड ब्रहमंड का एको ठाणा गुरि परदा खोलि दिखाइओ | 
नउ निधि नामु निधानु इक गर्ड्ध तउ बाहरि कैठे जाइओ॥। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०205) 
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“नामः- ये भला क्‍या है? : 


सभी धर्मग्रंथ 'नाम' की बात करते हैं, परन्तु पूरी तरह से वे उसका 
बयान करने में समर्थ नहीं रहे हैं कि यह क्या है | शब्दों में इसे और चित्रित, 
परिभाषित करना असंभव है। इसे “जीवन की धड़कन ' या 'चैतन्य-तत्व' 
कह सकते हैं | जब ये हिलोर में आता है, इसमें से बड़ी मीठी सुरीली तान 
निकलती है, जिसे 'नाम' या 'शब्द' कहा जाता है | कूटस्थ के गहरे सनन्‍नाटे 
में से ये शब्द धुनि' की धारा निकलकर उन सभी रूपों और रंगों के 
लिये, जो हमारी खुली आँख से दीखते या नहीं दीखते , जिम्मेदार हैं | इस 
संसार का तमाम जीवन इसी जीवन धारा के सहारे लटका हुआ है। “नाम' 
के बगैर कोई जीवन अस्तित्व में नहीं रह सकता | 'शब्द' तत्व सर्वव्यापी 
है, चाहे इसे हम अनुभव करें, चाहे नहीं करें, फिर भी यह चोटी से लेकर 
एड़ी तक धुनकारें मार रहा है| यही (नारियल की) गिरी तथा सार-तत्व है 
और अनंत ब्रह्मांडों, जिनमें यह भौतिक धरती मात्र एक छोटा सा कण है, 
जो रचना का उपादान तथा दक्ष कारण- दोनों ही है। 

पीपा प्रणवै॑ परम तदु है सतिगुरू होड्ड लखावै।। 
- आदि ग्रंथ (धनासरी भगत पीपा म०3, पृ०695) 

सभी धर्मों में परमात्मा को प्रकट शब्द ' या 'जीवन-तत्व' कहा जाता 
है।ये एक धारा है, जो सजीव और चैतन्य है और इसके अंदर सृष्टि के 
बीज छिपे हैं| इसी सृष्टिकर्त्ता और सृष्टि को जोड़ने वाले सूत्र के द्वारा ही 
ये संभव है कि सुरत या आत्मा अपने स्थूल शरीर को छोड़ कर आत्मिक 
मंडलों में सफर कर अपने पिता के सच्चे घर- सचखंड में पहुँच सकती है। 

धर्मग्रंथों से हमें यह ज्ञात होता है कि 'शब्द धुनि' या 'नाम' दो 
प्रकार की है : (]) बाहरी और (2) अंतरीय | पहली वह है, जो उन 
अक्षरों से बनी है, जो बोले या लिखे जा सकते हैं और दर्ज किये जा 
सकते हैं। इसमें सभी बुद्धि के स्तर की व शिक्षाएँ ज्ञान, जिसे 'अपरा-. 
विद्या' कहा जाता है अथवा सांसारिक ज्ञान व विज्ञान। सभी दुनियावी 
बुद्धिमानी इसमें शामिल है। इस “वर्णात्मक' भी कहते हैं, क्योंकि इसके 
साथ ही आत्मा अपने आपको दुनिया में अभिव्यक्त कर सकती है और 
कार्य- कलाप कर सकती है | संपूर्ण किताबी ज्ञान वर्णात्मक शब्द के कारण 
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ही है| दुनिया और दुनियावी रिश्तों की जानकारी इस किस्म के शब्द पर 
आधारित है, जो जिस्मानी दुनिया में बाहरी तौर पर मदद करता है। 
इंसान-इंसान के बीच में विचारों व भावनाओं के आदान-प्रदान के लिये 
इसका इस्तेमाल होता है, जैसा कि अन्य जानवर भी करते हैं। बाहरी 
आवाज , इस तरह से, इस रूहानी विज्ञान को जानने के लिये पहला क॒दम 
है। अभ्यास से पहले सिद्धांत का ज्ञात होना जरूरी है और संत-सत्गुरु 
इस दुरूह विषय को समझाने के लिये इसका प्रयोग करते हैं | फिर, जप या 
जुबानी प्रभु के नाम या मंत्र के दुहराने का काम वर्णात्मक शब्दों के द्वारा 
होता है। मन की प्राथमिक शिक्षा इस मार्ग पर प्राथमिक रूप से अनिवार्य 
है और इसी लिये बाहरी ध्वनि या शब्द की आवश्यकता है। जप भी चार 
किस्म का होता है : 

(क) वैखरी या ज़ुबावी : जिसे कि जीभ से बोला जाता है। 

(ख) मध्यमा : कठ या गले के चक्र में शक्ति के निवास- 

स्थान पर मानसिक तौर से यह किया जाता है। 

(ग्‌) पश्यंति : ये जप हृदय- दिल के चक्र पर किया जाता है । 

(घ) प्रा ; ये भी मानसिक जप है, जो नाभि चक्र पर 

ध्यान को केन्द्रित करके किया जाता है। 

ये विभिन्‍न प्रकार के जप, अलग-अलग स्तर की शांति प्रदान करते 
हैं, परन्तु इनसे मन को क्षणिक शांति ही मिल पाती है, क्योंकि इन कामों 
में लगे विभिन्‍न जिस्मानी चक्र वे निचले दर्जे के, शिव-नेत्र' या 'तीसरे 
नेत्र' के नीचे स्थित हैं। 
इन के अलावा, एक ऐसा सुमिरन या जप उस अवर्णनीय व गुप्त 

शब्द-धारा का है, जो स्वयं महान निःशब्दता की गहराइयों से निकलता 
है। इसे तकनीकी तौर पर 'परा-विद्या' (परे का ज्ञान) या '(धुन्यात्मक शब्द' 
कहते हैं | इस किस्म के जप में सर्वव्यापी 'शब्द' या 'नाम' को सिर्फ सुनना 
होता है | चूंकि इस धुनि को किसी भी प्रकार से इंगित नहीं किया जा सकता, 
इसीलिये ये लाबयान है| हाँ, इससे दो भौंवों के मध्य के पीछे, इंद्रियजनित 
भौतिक मंडल के ऊपर ता'ललुक जोड़ा जा सकता है। अनंत सृष्टियों के 
खंड-मंडलों का निमार्ण करने वाले “नाम” का सच्चा महत्त्व ही वही जान 
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सकता है, जो 'सुरत-शब्द योग” का ज्ञाता हो या जिसने अपनी रूह को 
शब्द-तत्व के साथ जोड़ लिया है। 
बिनु जिहवा जो जपै हिआइ़।। 
कोर्ट जाणै कैसा नाउ।। 
- आदि ग्रंथ (मलार म०, पृ०256) 

इसमें कोई शक नहीं कि (धुन्यात्मक शब्द” आत्मा का सार-तत्व 
है, लेकिन आध्यात्मिक गुरु, संत या इस मार्ग के अनुभवी महापुरुष के 
मार्गदर्शन के बगैर और 'सुरत-शब्द योग के नियमित अंतर्मुख होने या आत्म- 
निरीक्षण के तरीके के अभ्यास के बिना इसका बोध नहीं होता | जिंदगी का 
सबसे कीमती तोहफा इसलिए हासिल नहीं हो पाता, क्योंकि हर वक्‍त रूह 
बाहरी कार्यकलापों में ही लगी रहती है और लगातार मन और इंद्वियों के 
साथ ता ल्‍ललुक रखने से दुनिया और दुनियावी विषयों के आनंद में मस्त 
रहती है। एक बड़े अमरीकन दार्शनिक, एमरसन अंतर्मुख होने को “अंदर 
को खटखटाना' कहते हैं। 

ईसा मसीह अलंकारिक भाषा में उसके बारे में कहते हैं : 

(दरवाज़ा) खटखटाओ, और ये तुम परु खोल ढिया जायेगा। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 7:7) 

'नाम' वर्णात्मक है, जबकि “नामी उन वर्णनात्मक शब्दों के पीछे छिपी 
महान शक्ति है, जो कि धुन्यात्मक (ध्वन्यात्मक) है | गुणसूचक शब्दों से हमें 
उनके द्वारा निर्दिष्ट शक्ति की ओर हटना होगा। जप या वर्णात्मक जुबान 
से किया जाता है और आत्मिक अनुशासन के लिये प्रारंभिक क॒दम है | इस 
संदर्भ में संत रविदास जी कहते हैं : 

बिनु देखे उपजे नही आसा।। जो दीसे सो होड्ड बिनासा।। 
बरन सहित जो जापै नामु।।/ यो जोगी केवल निहकामु ।। 
- आदि ग्रंथ (भैरठ भगत रविदास, पृ५67) 

*वर्णात्मक' या गुणसूचक नाम अपने आप नाचती गुड़ियों की तरह 
प्रतीत होते हैं, परन्तु उन्हें दरअसल वे अदृश्य हाथ नचाते हैं, जो कि गुड़ियों 
से बंधे धागों का नियंत्रण करते हैं | ठीक इसी तरह, 'नाम' और नामी या 
वर्णात्मक तथा धुन्यात्मक शब्दों के बीच में भी एक अचूक सूत्र हैं | वर्णात्मक 





शब्द, धुन्यात्मक शब्द के लिये मार्ग प्रशस्त करते हैं और इस तरह से वे 
मन की वृत्तियों को साधने, उसकी तमाम अशुद्धियों को साफु करके अंतर 
में 'धुन्यात्मक शब्दधारा" को अनुभव करने लायक बनाने में अनिवार्यिक 
रूप से मददगार होते हैं | बगैर इस महत्त्वपूर्ण सूत्र के, रूह जिस्मानी मंडल 
के परे उठ नहीं सकती और उच्चतर रूहानी मंडलों में दाखिल नहीं हो 
सकती, जो हमारे परमपिता परमात्मा के घर के और जाते हैं। वर्णात्मक 
शब्द में भाषा के फर्क के कारण अंतर हो सकता है, पर धुन्यात्मक शब्द, 
चूंकि यह रूह की जीवन-धारा है, सदा ही समस्वर रहता है | यह दरअसल, 
युगों-युगों से अनबोली बोली और अनलिखित कानून है और अनंतकाल 
तक रहेगा भी, क्योंकि सभी जीवन एक ही है और सभी सृष्टि के लिए एक 
ही है, यद्यपि इसके रूप अनेक हैं। 
इसलिये संतों की शिक्षाएँ , जो एक-सत्य पर केन्द्रित रहती हैं, समस्त 

मानवता के लिये एक सांझी पैतृक संपत्ति हैं, न सिर्फ किसी एक या दूसरे 
समाज, धर्म, मत, श्रेणी, वगैरा के लिये। अपने नजरिये में संत निरपेक्ष 
होते हैं, न कि मतांध। नूर के ज्योतिपुत्र, जात-पात का लिहाज किये 
बिना, सभी को ज्योति प्रदान करते हैं | परमात्मा ने इंसान (आत्मा देहधारी) 
बनाया, और इंसान ने मजहब बनाये और अपने ही किये की जकड़ में केद 
हो गया, जैसे कि रेशम का कीड़ा अपने ही बनाये जाल में | संत मनुष्य को 
इन ख़ुद की बनाई हुई जकड़नों से छुड़ाने आते हैं, ताकि उन्हें तंग खाचों 
में से निकाला जा सके, जिनमें उसने स्वयं को सदियों से आदतन ढाला 
हुआ है। संत समाजों को छेड़ते नहीं, न ही कोई नया समाज बनाते हैं- वे 
केवल रूह को सम्बोधित करते हैं| वे एक दिव्य अधिदेश लेकर आते हैं, 
ताकि हम अपने आपको जान सकें | वेदों में आता है : 

असतो मा सदृगमय तमस्रों मा ज्योतिर्गममय मृत्योमाउम्त गमय। 

- बृहदारन्यक्‌ उपनिषद्‌ (:2:28) 
(असत्य से सत्य की ओर ले चलो; अंधेरे से प्रकाश की ओर ले चलो; मृत्यु से 
अमरत्व की ओर ले चलो |) 
उपनिषदों का वाक है : 
उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत । 
क्षुरस्य धारा निशिता द्वुस्त्यया 
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दुर्ग पथस्तत्कवयों वदन्ति ।। 
- कठ उपनिषद्‌ (3:4) 
(उठो, जागो और श्रेष्ठ पुरुषों के समीप जाकर ज्ञान प्राप्त करो | जिस प्रकार 
छुरे की धार तीक्ष्ण और दुस्तर होती है, तत्वज्ञानी लोग उस मार्ग को वैसा ही 
दुर्गग बतलाते हैं |) 
आगे ईसा मसीह कहते हैं : 


ये मत म्मझाना कि मैं कानून को तोडने आया ढूँ या 
पैगम्बरों की अवमानना करने। मैं नष्ट करने नढीं आया, 
बल्कि झ्म्पूर्ण कश्ने आया हूँ। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 5:7) 


आगे फिर, 


खत्री ब्राहमण सूद वैस उपदेसु चहु वरना कठउ साझा।। 
गुरमुखि नामु जपै उधरै सो कलि माहि घटि घटि नानक माझा।। 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०47) 
गुरु नानक की जिन्दगी के इतिहास में हमें (पंजाब, अब पश्चिमी 

पाकिस्तान के) शहर मिट्ठाकोट के फकीर मियाँ मिट्ठा का दृष्टांत मिलता 
है। अपनी यात्राओं के दौरान, गुरु नाकक इस फकीर से भी मिले और 
उसे उन्होंने बताया कि 'नाम' या 'शब्द' के बगैर यहाँ इस दुनिया में और 
अगली दुनिया में भी जीव को चैन नहीं मिलता और वह कर्मो के बंधन से 
छुटकारा नहीं पा सकता | जब उनसे पूछा गया कि ये “नाम' क्या, तो उन्होंने 
जवाब दिया कि यह इंद्रियों के घाट पर अनुभव करने का विषय नहीं है, 
मगर मन इंद्रियों से ऊपर इंद्रियातीत मंडल में इसका अनुभव किया जा 
सकता है| गुरु जी ने मियाँ मिट्ठा से ख़ुद अंदर के नाद को सुनने को कहा, 
मगर मियाँ को कुछ सुनाई नहीं पड़ा | तत्पश्चात्‌ गुरु जी उसे एक तरफ ले 
गए और उस पर तीव्रता से अपनी दृष्टि जमाते हुए दुबारा अंतर में गौर से 
सुनने को कहने लगे | इस पर मियाँ जी चिल्ला उठे कि अब मैं बड़ी सफाई 
के साथ 'नाम' की धुनि तरंगों को जिस्म के रोम-रोम में अनुभव कर रहा 
हूँ। इससे पता लगता है कि 'प्रभु का शब्द” लफ्जों से नहीं, बल्कि उठती 
हुई आंतरिक जीवन तरंगों से चरित्र-चित्रित किया जाता है। 
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- आदि ग्रंथ (रामकली म०, पृ०94) 


(|: 





इसलिये , सभी संत एकस्वर से ये कहते हैं कि परमात्मा एक है, और 
उसको पाने का रास्ता भी एक ही है। रूहानी अनुशासन किसी राष्ट्रीय, 
सामाजिक या धार्मिक पक्षों में दखल नहीं देता। हर एक इंसान, चाहे 
वह किसी भी मुल्क या धर्म से ता'ल्लुक रखता हो, इस अनुशासन का 
पालन करते हुए सफलतापूर्वक संत-मत का अनुसरण कर सकता है। 
चाहे कोई भी इंसान हो और चाहे उसका कोई भी पेशा हो, प्रत्येक के 
अंदर दिव्य ईश्वरीय सूत्र, पहले से ही मौजूद है। यह आत्म-विश्लेषण 
और अंतर्मुख होने की पद्धति से प्राप्त किया जाता है और जो कोई इंसान 
इस प्रणाली को सीख कर इसका क्रियात्मक रूप से अनुभव करता है, 
उसे इसका संपर्क मिल जाता है। लेकिन परेशानी यह है कि सभी पुराने 
रीति-रिवाजों , कर्म-कांडों और विश्वासों से जुड़े रहते हैं और उनसे नाता 
तोड़कर ऐसे विचारों को , जो कि नये और अनूठे लगते हैं, ग्रहण करने को 
राजी ही नहीं होते | लेकिन किसी प्रभु-प्राप्त पुरुष अनुभवी पुरुष के सतत्‌ 
सहचर्य हो जाने से, सत्‌ की ज्योति धीरे-धीरे उसके अंदर प्रकट हो जाती 
है और समय गुजरने के साथ-साथ, वह भी उनसे नाता तोड़कर, सत्य 
का अनुभव करने लगता है। 


“नाम? शब्द-तत्व है : 

“नाम' का चरित्र-चित्रण एक सुरम्य व शांत ध्वनि-धारा से किया जाता 
है।यह आकाशीय संगीत प्रत्येक व्यक्ति के अंदर बज रहा है | दरअसल, ऐसी 
कोई जगह नहीं , जहाँ वह मौजूद न हो | किसी संत-सत्गुरु या दिव्य-संगीत 
के अनुभवी महापुरुष की कृपा से ही इस की स्वरलहरियों को सुना जा 
सकता है। इस स्वर्गिक संगीत का, दुनिया के सभी धर्म-ग्रंथों में उपयुक्त 
प्रमाण मिलता है। 

गुण गोबिंद नाम ध्रुनि बाणी।। 
सिमृति सासत्र बेद बखाणी।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी सुखमनी म०5, पृ०296) 
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हिरे नामु सदा ध्रुनि निहचल घटे न कीमति पार्ड्ध।। 
बिनु नावै सभ्ुु कोर्डद्ध निरधनु सतिगुरि बूझ बुझाई।। 
- आदि ग्रंथ (सारंग म०, पृ०232) 
नाइड सुणिऐ आपु बुझीऐ लाहा नाउ पावै।॥। 
नाइड खुणिऐे पाप कटीअहि निरमल सचु पावै॥। 
नानक नाइ सुणिऐ मुख उजले नाउ गुरमुखि धिआवै।॥। 
- आदि ग्रंथ (सारंग की वार म०4, पृ०240) 
तब अंधों की आँखें खोल ढी जायेंगी और बढरों के 
ब्ाान झुनने लगेंगे। तब लंगुडे, ढिएनों छी तरुढ से छलांग 
भरने लगेंगे और गूंगों की ज़ुबान गाने लगेंगी और बीयाबान 
जंगल में जल की धारा फूट उठेगी और शेजिस्तान में नढ़ियाँ 
बढ़ चलेंगी। 
-- पवित्र बाइबिल (यशायाह 35:5-6) 
अब तो ढम शीशे ञ्ने अस्पच्ट रूप मे ढेखते हैं; लेकिन 
तब आमने-सामने अभी तो मैं अपूर्ण रूप मे देखता हूँ; 
लेकिन तब मैं भी जान लूगा, जैमा कि मैं भी जाना जाता ढूँ। 
- सेंट पॉल, पवित्र बाइबिल (कुरिन्थियों 3:2) 


“नाम? या 'शब्दः का निवास स्थल 


यह जिस्म प्रभु का हरि-मंदिर है, क्योंकि परमात्मा ने इंसान को अपना 
ही हमशक्ल बनाया है | लेकिन, जब सुरत अंतर्मुख होने पर, संकेंद्रित होकर 
भूमध्य के पीछे जमा हो जाती है, तभी इंसान दिव्य-संगीत को सुन सकता 
है। गुरु नानक से जब हठ योगियों ने (जो प्राणायाम आदि में लगे हुए थे), 
इस संगीत के विषय में सवाल किया, तो उन्होंने उन्हें बतलाया : 

काइआ नगरी महि मंगणि चड़हि जोगी ता नामु पले पार्ई।। 
- आदि ग्रंथ (रामकली म०3, पृ०908) 

इस दिव्य-सूत्र में, जो मूलभूत रूप से संगीतमय चरित्र का है और 
जिसमें बड़ी भारी चुंबकीय शक्ति है जो रूह को ऊपर की ओर रूहानी 
मंडलों में खींचती है, क्योंकि आत्मा, 'शब्द” और प्रभु, एक ही तत्व के बने 
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हैं ।जब एक, अपने जैसे को आकर्षित करता है, तो आत्मा सम्मोहित होकर 
जिस्मानी बंधनों से खिंच जाती है| इसीलिये मौलाना रूमी फरमाते हैं : 
गर बिगोयम शम्मा-ए-जाँ नगृमहा, 
जानहा सर बर जुनन्द अज॒ दख्महा। 
- मसनवी (दफ्तर ।, पृ .22) 
(यदि इन मधुर संगीत की तानों का हाल मैं तुझे बतलाऊँ, तो उसे सुन कर मुर्दे 
भी अपनी कब्रों से उठ खड़े हों |) 
ईसा मसीह भी इस बारे में कहते हैं : 
जब प्रभु के पुत्र की आवाज़ को मुर्ढे भी झुनेंगे, तो जो 
उम्मे मुनेंगे, वे सभी जीवित ढो उठेंगे। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 5:25) 
यह बहिश्त की आवाज, स्वर्गिक संगीत, हम में से हर एक के अंदर 
पहले से मौजूद है और बाहर जाने वाली वृत्तियों को रोक कर, किसी नाम 
या नामों के जप से, हम अपनी सुरत को इंद्रियों के घेरे में से निकाल 
सकते हैं। इस संगीत की प्रतिध्वनियाँ हमारी आत्मा को अंतर्मुख नशे में 
मदमस्त कर देती हैं। 
नामे राते अनदिनु माते नामे ते खुखु होई॥।। 
- आदि ग्रंथ (रामकली म०, पृ०946) 
संसार के सभी मादक पदार्थ, शीघ्र गुजर जाने वाला नशा और 
क्षणिक विस्मृति ही दे सकते हैं , लेकिन 'नाम” या 'शब्द' में रंगी सुरत हमेशा 
आत्मा की गहन शांति में से उत्पन्न होने वाली ध्वनि में तल्‍लीन रहने से 
चिरस्थायी आनंद की अनुभूति करती है, जो असमाप्य है। 
नाम खुमारी नानका चढ़ी रहे दिन रात। 
- जनम साखी, गुरु नानक (भाई बाला) 
“"नाम' जीवन सत्ता है, जो सभी प्राणियों के माध्यम से कार्यरत है और 
इसके निकास का अर्थ है- विघटन, प्रलय तथा मृत्यु : 
आखा जीवा विसरे मरि जाउ।। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०, पृ०349) 
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और आगे, 
मेरे प्रीतमा हउ जीवा नामु धिआइ़।। 
बिनु नावै जीवणु ना थीऐ मेरे सतिगुर नामु दूड़ाड़॥/ 
- आदि ग्रंथ (सिरी राग म०4, पृ०40) 
जब तक जीवात्मा को “नाम'- जो कि अब हम में से प्रत्येक में 
अंतनिर्दित है- का आंतरिक संपर्क नहीं मिलता, तब तक उसके लिये कोई 
अन्य विकल्प नहीं बचता और उसे सुख-शांति नहीं मिल पाती | 


आत्मिक अनुशासन- अभ्यास करने का समय : 


'नाम' की उपासना किसी भी समय या स्थान में की जा सकती है 
और इसके लिये कोई भी बंदिश नहीं है | परन्तु , इसके लिये ब्रह्ममुहूर्त या 
अमृत-वेला (प्रातःकाल के प्रारंभ का समय) सबसे ज़्यादा उपयुक्त और 
फलदायी है। 

अंमृत वेला सच्रु नाउ वडिआई वीचारु॥। 
- आदि ग्रंथ (जप जी पौड़ी 4, पृ०) 
और फिर, 


झालाघे उठि नामु जपि निसि बासुर आराधि।। 
कार्हा तुझे न बिआपई नानक मिटे उपाधि।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०255) 


“नाम? सुनाई क्‍यों नहीं देता९ 
हमारा मन सदा ही डोलता रहता है। इस पर युगों-युगों से जमा 

हुए संस्कारों की मैल भरी हुई है। हर समय ही हमारी मानसिक कार्य- 
प्रणालियाँ संसार की ओर प्रवाहित होती रहती हैं और क्षण भर के लिये भी 
उन्हें विश्राम नहीं मिला है | जब तक कि मन पवित्र और स्थिर न हो सके, उस 
'ध्वनि-धारा' की गुंजार को सुना नहीं सकता। 

मनि मैले भगति न होवई नामु न पाइआ जाड्।। 

मनमुखु मैले मैले मुए जायनि पति गवाड़।। 


- आदि ग्रंथ (सिरी राग म०3, पृ०39) 
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और फिर, 


जिचरु इहु मबु लहरी विचि है हउमे बहुदु अहंकारु।। 
सबदे सादु न आवर्ड्ञ नामि न लगे पिआरु।॥। 
- आदि ग्रंथ (सारंग की वार म०4, पृ०247) 


“नाम” एक निजी अल्नुभव है : 

असली माननों में 'नाम' जानने-समझने तथा अंदाज करने का 
विषय नहीं है। यह एक अनबोली भाषा है, जो मूक रूप से बोलती है। 
मैडम ब्लावात्स्की इसे 'ख़ामोशी की आवाज ("५००९ ० 6 $॥]000०") 
बुलाती हैं। शब्द” के साथ निरंतर जुड़े रहने से मन की तरंगें शांत हो 
जाती हैं और मन पूरी तरह से शांत हो जाता है। गुरु नानक इसके बारे 
में कहते हैं : 
अद्टसट अगोचरु नामु अपाय।। अति रु मीठा नामु पिआरा।। 
नानक कउ जुगि जुगि हरि जयु दीजे हरि जपीऐ अंदु न पाइआ।। 

- आदि ग्रंथ (मारू म०, पृ०04) 


वास्तविक 'नाम?- अबोद्धय और गुप्त : 
प्रत्येक जीव के भीतर "नाम" का सार सर्वव्यापी है, और फिर भी यह 
गुप्त और अनुभवातीत है। किसी संत-सत्गुरु की कृपा से, जो कि “नाम' 
में स्थिर हैं- दूसरे शब्दों में 'नाम-सदेह' हैं- और दूसरों को भी अपनी 
आत्म-शक्ति का अनुभव दे सकता है, इसको व्यक्त किया जा सकता 
है। 
गुपता नामु वरते विधि कलजुगि घटि घटि हरि भरपूरि रहिआ।। 
नामु रतनु तिना हिरे प्रगटिआ जो गुर सरणाई भजि पड्चआ।॥। 
- आदि ग्रंथ (प्रभाती म०3, पृ०334) 
इस संसार में व्यक्ति को, जो चाहे, सभी कुछ मिल सकता है, परन्तु 
अप्रकट 'शब्द' का मिल पाना बहुत मुश्किल है। जो कोई सत्गुरु से जुड़ा 
गुरुमुख होता है, यह उसी की पैतृक संपत्ति है। 
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इयु जग महि नामु अलभ्ु है गुरमुखि वें मनि आइ्ड।॥। 
- आदि ग्रंथ (सोरठ की वार म०4, पृ०644) 
जुग माहि नामु द्ुलंभु है गुरमुखि पाइआ जाइ्।। 


- आदि ग्रंथ (गूजरी म०3, पृ०490) 


'नामः- इंसान और उसके रत्तयिता के बींच 
ढिल्य-सूत्र 
'नाम' की नियंत्रण शक्ति की जकड़ में, अनंत व अनगिनत ब्रह्मांडों 

की श्रृंखलाएँ हैं | इंसान का जिस्म भी ब्रह्मांड के नमूने पर ही बनाया गया 
है। नाना प्रकार के तत्वों से मिलकर बना यह पिंड (7#0०००४॥) भी अपनी 
सम्पूर्णता तथा मूलभूत एकता के लिये “नाम पर निर्भर है। ये प्रभु तथा 
मानव के बीच का अटूट जोड़ है | जैसे मछली एक बड़ी पानी की भारी लहर 
तैर सकती है, वैसे ही एक रूह भी 'शब्द ध्वनि' की धारा पर सवार होकर 
'नाम' के समुद्र तक पहुँच सकती है। 'शब्द धुनि' के मार्ग को अंतर्मुख होने 
की प्रक्रिया कहा जाता है। बाकी के सभी रास्ते फैलाव की ओर जाते हैं, 
जिनमें जीवन की गहमा-गहमी से बचने की कोई संभावना नहीं है। 

नाम संगि जिस का मतरु मानिआ।। 

नानक तिनहि निरंजनु जानिआ।। 

- आदि ग्रंथ (गठड़ी सुखमनी म०5, पृ०28) 


“नाम? का मार्ग सहजावस्था प्राप्त कराता है : 


“नाम” सहज अवस्था प्राप्त कराने में मददगार साबित होता है, जो 
तीनों गुणों - सात्विक , राजसिक व तामसिक- के क्षेत्र को पार करके प्राप्त 
होती है । वह अवस्था क्षय और प्रलय के प्रभाव से परे है। 

नानकु पड़अंपे दड़आ धारहु मै नामु अंधुले टोहनी।॥। 
- आदि ग्रंथ (बिलावल म०5, पृ०847) 
मै अंधुले की टेक तेरा नामु खुंदकारा।। 
मै गरीब मै मसकीन तेय नामु है अधारा।। 
- आदि ग्रंथ (तिलंग भगत नामदेव, पृ०27) 
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“नाम? - वर्तमान युग में सर्वाधिक प्रभावप्रर्ण साधना : 
जब-जब पाप बढ़ कर दुनिया पर छा जाते हैं और सद््‌गुण लुप्त 
हो जाते हैं, ऐसे हालात में संतजन आकर “'नाम' की आध्यात्मिक साधना 
का प्रचार करते हैं, क्योंकि यही सबसे सहज और शीघ्रतम इलाज है। इस 
युग में सभी व्यक्तिगत और सामाजिक कृत्य और धर्मग्रंथों में बतलाये गए 
रीति-रिवाज किसी खास कारगर नहीं हैं, क्योंकि वे पुराने पड़ गए हैं और 
समय के उपयुक्त नहीं रहे हैं। 
कलजुग महि कीरतबु परधाना।। 
- आदि ग्रंथ (मारू म०5, पृ०075) 
संत रविदास जी आगे इस बारे में और प्रमाण देते हैं : 
सतजुगि सु तेता जगी द्रआपरि पूजाचार।। 
तीनौ जुग तीनौ डद्रिडे कलि केवल नाम आअधार।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी बैरागनि रविदास, पृ०346) 
स्वामी तुलसीदास जी इससे सहमति जतलाते हैं : 
ध्यान प्रथम जुग मख बिधि दूजे।। द्वापर परिताषत प्रभु पूजे।। 
कलि केवल मल मूल मलीना।। पाप प्योनिधि जन मन मीना।। 
नाम कामतरु काल कराला।। सुमिरत समन सकल जग जाला।। 
गुरु रामदास जी फमति हैं : 
कलजुगि नामु प्रधानु पदारश्ु भगत जना उधरे।। 
- आदि ग्रंथ (मारू म०4, पृ०995) 
कलजुग कर्म धर्म नहीं कोर्डदश्ध। नाम बिना उद्धार न होंड।। 
- स्वामी शिवदयालसिंह जी, सार-बचन, पद्य (बचन 38, पृ०337) 
कलिजुग महि इक नामि उधारु।। 
- आदि ग्रंथ (भैरठ म०5, पृ०38) 
अब कलू आइओ  रे॥। ड्रकु नामु बोवहु बोवहु ॥। 
अन रुति नाही नाही।। मदु भरमि भूलहु भ्रूलहु।। 


- आदि ग्रंथ (बंसत म०5, पृ०85) 
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कहु नानक ता के बलि जाउ।॥। 
कलिजुग महि पाइआ जिनि नाउ।॥। 


- आदि ग्रंथ (कानड़ा म०5, पृ५298) 


“नाम?- चारों युगों में उद्धार करने वाला : 


'नाम' का मार्ग सब से पुरातन और सबसे अधिक कुदरती है। यह 
प्रभु के कानून के अनुरूप ही है। चारों ही युगों में लोगों का उद्धार करने 
के लिये ये रक्षक डोर के समान ही बना रहा है| पिछले पाँच सौ सालों में 
कबीर साहिब, गुरु नानक और अन्य नौ सिक्‍्ख गुरु, दादू साहिब, पलदू 
साहिब, तुलसी साहिब, स्वामी शिवदयाल सिंह जी, बाबा जयमल सिंह 
जी और हुजूर बाबा सावन सिंह जी इस पथ के महान प्रतिपादक हुए हैं। 
मुस्लिम पीर, फकीर, दरवेश इसी 'कलमा' का अभ्यास पिछले चौदह सौ 
या उससे अधिक वर्षों से करते रहे हैं। हजरत मुहम्मद, शम्स तबरेज, 
मौलाना रूमी , हाफिज साहिब, मोइनुद्दीन चिश्ती और अन्य सूफियों ने इसी 
रूहानित की तालीम दी | फिर, दो हजार साल पहले , जॉन दि बॉप्टिस्ट और 
क्राइस्ट ने 'वर्ड' या “लोगॉस' का पथ प्रदर्शित किया | बहुत पहले जरतुश्तु 
ने फारस में धुन या 'स्रोशा” 'शब्द' का प्रचार किया | पच्चीस सौ वर्ष पहले , 
भगवान बुद्ध ने इसी साधना के अभ्यास का प्रचार किया | उससे भी पहले , 
गोरखनाथ की शिक्षाएँ भी इसी मुख्य सिद्धांत के इर्द-गिर्द रहीं | चार हजार 
साल पहले , हम देखते हैं कि मिश्र में इस 'ऐटन का पथ' कहते थे, जिसका 
अभ्यास फिराउन राजा इखनेतान ने किया | उपनिषदों में हमें 'उद्गीथ' या 
परलौकिक संगीत स्वरलहरी के हवाल मिलते हैं, जिसे 'स्वर्ग का संगीत' 
या 'परलोक की आवाज' कहा जाता है। उससे भी काफी पहले, भगवान 
कृष्ण भी इस परा-विद्या से भली भांति परिचित थे | संसार के सबसे प्राचीन 
वेदों के वाग्देवी सूक्त में, हम 'नाद' या संगीत तथा श्रुति" या जो सुनी 
जाये, के बारे में पढ़ते हैं। 

कबीर साहिब हमें बतलाते हैं कि वे चारों युगों में प्रकट हुए, और 
प्रत्येक में उन्होंने 'नाम' या 'शब्द” का ही प्रचार किया। प्रत्येक युग में 
उनका अलग ही नाम था यथा सत््‌-सुकृत, मुनीन्द्र , ककूणामय और अंत 
में , कबीर | सिक्ख धर्मग्रंथों में बड़े साफ लफ्जों में इस बात की गवाही है 
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कि समय के चारों युगों में , लोगों ने संतों के चरण कमलों में बैठकर “नाम' 
के अभ्यास से लाभ उठाया। 
जुग चारे नामु उतमु सबदु बीचारि।। 
कलि महि गुरमुखि उतरि पारि।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०3, पृ०229) 
नामे उधरे सभि जितने लोअ॥। 
गुरमुखि जिना परापति होड़।। 
- आदि ग्रंथ (भैरठ म०3, पृ०।29) 
एक नामि जुग चारि उधारे सबदे नाम विसाहा हे ।। 
- आदि ग्रंथ (मारू सोलहे म०3, पृ५055) 


ह$ 06 छह 
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अध्याय 
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यदि हम विभिन्‍न धर्मो के धर्मग्रंथों का अध्ययन करें, तो सर्वनिष्ठ रूप से 
सभी में प्रभु की 'ज्योति और ध्वनि', जो कि सृष्टि के सृजन तथा पालन 
का तथा मानवता के पुनर्जागरण का एकमात्र साधन है, के बड़े साफ हवाले 
मिलते हैं । 


हिंदू धर्म : 
हिन्दू धर्म-विद्या के ग्रंथों के अनुसार संपूर्ण उत्पत्ति 'नाद' से हुई है। 
उन्होंने इसे “आकाशवाणी भी कहा है, इसके संदर्भ वेदों में , जो कि संसार 
के प्राचीनतम धर्मग्रंथ हैं, मिलते हैं| नादबिंदु उपनिषद्‌ में, जैसे कि, इस 
विषय का सरस वर्णन है। हठयोग प्रदीपिका भी इस “ध्वनि” सिद्धांत का 
समर्थन करती है। 
स एष परवरीयाबुद्गीथ: स॒ एषोउनन्तः 
परोवरीयों हास्य भवति परोवरीयसों ह लोकोजजयति य 
एवदेव॑विद्वान्परोवरीया समुद्गीथमुपास्ते । 
- छांदोग्य उपनिषद्‌ (.9.2) 
(वह, परमात्मा, ही श्रेष्ठ से अति श्रेष्ठ उत्गीथ है, वह अंतरहित है। जो इसे इस 
रूप में समझता है, वही अतिश्रेष्ठ उत्गीथ की उपासना करता है और उसी का 
जीवन निरंतर अधिक से अधिक वृद्धि को प्राप्त होता है और वही उत्तरोत्तर श्रेष्ठ 
लोकों को प्राप्त कर लेता है |) 
सिद्धासने स्थितों योगी मुद्रां संघाय वैष्णवीम्‌ । 
अ्रणुयाद्दक्षिणे कर्णे नादमन्तर्गतं सदा। 
इभ्यस्यमानों नादो5य॑ वाह्मामाबृणुते ध्वनिम्‌ 
67 
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पक्षाद्विपक्षमखिलं जित्वा दुर्यपर्दं ब्रजेत्‌। 
- नादबिंदु उपनिषद्‌ (3,32) 
(योगी को सिद्ध आसन से बैठकर, वैष्णवी मुद्रा [दोनों हाथों से दोनों कान, 
आँख बंद करके बैठना ] धारण करके दहिने कान में अंदर से उठने वाली ध्वनि 
को सुनना चाहिये | इस तरह का नाद किया गया अभ्यास बाहर की ध्वनियों को 
ढक लेता है। इस तरह से 'अकार' तथा 'मकार' के दोनों पक्षों पर विजय प्राप्त 
करके धीरे धीरे सारे प्रणव को जीते | इस प्रकार करने पर साधक तुरीय पद को 
दो सप्ताह के लगातार अभ्यास से पा जाता है|) 
आदो जलधिजीवीमूतभेरीनिर्झ्र सम्भव: । 
मश्ये मर्दलशव्दाभो घण्टाकाहलजस्तथा। 
अन्ते तु किंकणीवंशवीणाभ्रमरनिस्वनः । 
इति नानाविधा नादाः श्रूयन्ते सूक्ष्मसूक्ष्मतः। 
- नादबिंदु उपनिषद्‌ (34,35) 
(पहले पहल समुद्र, मेघ, झरने की जैसी फुसफुसाती आवाजें सुनाई पड़ती हैं। 
फिर स्पष्ट होने पर भ्रमर, वीणा, वंशी तथा किडिकणों की तरह मधुर होती है। 
इस तरह से ध्वनि धीमी से धीमी होती हुई कई-कई तरह से सुनाई देती हैं। 
फिर धीमे से धीमे नाद का विचार करना चाहिये | 
नेत्रस्थ जागरितं विद्यात्कण्ठे स्वप्नंसमाविशेत। 
युषुप्तं हृदयस्थं तु तुरीय॑ मूर्ध्नि सस्थितम्‌ ।। 
- ब्रह्म उपनिषद्‌ (2) 
(जहाँ मन तथा वाणी पहुँच नहीं सकते , उस आत्मा के आनन्द को जानकर ज्ञानी 
पुरुष मुक्त हो जाते हैं |) 
स एव सर्व यद्भूतं यच्च भ्रव्यं सनातनम्‌ । 
ज्ञात्वा त॑ मृत्युमत्येति वान्यः पन्‍था विमुक्तये ।। 
सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि। 
सपश्यन्‌ ब्रह्म परमं याति नानयेन हेतुना ।। 
- कैवल्य उपनिषद्‌ (9,0) 
(जो कुछ पहले हो चुका है अथवा आगे होगा, वही सब वही एक नित्य, अनादि 
सत्ता है, जिसे अनेक नामों से पुकारा जाता है। जो इस तत्व को समझ लेता है, 
वह व्याधि और जन्म-मरण के चक्कर से छुट जाता है। इसको छोड़ कर मोक्ष 
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का अन्य कोई रास्ता नहीं है। वह मनुष्य परम्‌ ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है, जो 
आत्मा को समस्त भूतों में और समस्त भूतों को आत्मा में व्याप्त देखता है। इस 
के अतिरिक्त किसी दूसरे उपाय से यह संभव नहीं |) 
स एव जपकोट्या नादमबुभवति 
- हँस उपनिषद्‌ (2) 
(नाद' या 'शब्द” ध्वनि पर ध्यान करना ही मुक्ति का महामार्ग है) 

तेजोबिंदु उपनिषद में परम आत्मा का निवास मानव के हृदय के सबसे 
सूक्ष्म ज्योति केन्द्र में बतलाया गया है, जिसका योगियों को अनुभव इंद्रियों 
के परे ध्यान द्वारा होता है। 

“ज्योति के बिंदु के बारे में आगे कहा गया है कि इसका ध्यानाभ्यास 
सर्वोत्तम है, जो जगत से परे 'अण्व', 'शाक्त"” और 'शांभवी' तरीकों से 
आंतरिक हृदयाकाश में होता है। यह ध्यान 'स्थूल', सूक्ष्म तथा “कारण' 
रूप से भी होता है। 

परमात्मा का अनुभव करने की यह सबसे कठिन, परन्तु एकमात्र 
विधि है। विवेकी और विचारवानों के लिये भी यह करने में कठिन, प्राप्त 
करने में कठिन, बोध पाने में कठिन, निष्ठा रखने में कठिन और पार करने 
में भी कठिन है। 

भावित॑ तीव्रवेगेन यद्रस्तु निक्षयात्कम्‌ । 
दृश्यं ह्वट्टश्यतां नीत्वा ब्रह्माकारेण विन्तयेत्‌ ।। 
- तैेजोबिंदु उपनिषद्‌ (:50) 
(दृष्यमान को अदृष्यमान गतियों में परिणत करने पर साधक को सभी कुछ ब्रह्म 
दिखना चाहिये | विवेकवान व्यक्तियों को, अपने बोध को चित्‌ के सार से भरपूर 
कर, सदैव परमानंद की अवस्था में रहना चाहिये |) 

मेधावी व्यक्ति, जो कि ज्ञान तथा अनुभूति प्राप्त करने को आतुर है, 
को चाहिए कि वेदों का अध्ययन करके उनको त्याग दे, जैसे कि चावल 
के लिये उसके छिलकों को | 

घृतमिव पयसि निगूर्ढ भ्रूते भ्रूते वसति विज्ञानम्‌ 
सतत मन्थयितव्यं मनसा मन्थानभूतेन ।। 
- अमृतबिंदु उपनिषद्‌ (20) 
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(जिस प्रकार दूध में मक्खन छिपा होता है, ऐसे ही विशुद्ध चैतन्य आत्मा भी 
प्रत्येक प्राणी में अव्यक्त रूप से निवास करती है | मन की मथनी द्वारा ही, उसके 
व्यक्त होने के लिये, इसका मंथन संभव हो सकता है |) 

उपनिषदों में 'त्रिलोचन', 'त्रियंबंक' आदि शब्दों का प्रयोग आता है, 
जो कि तीन आँखों वाला हो। "तीसरी आँख' को क्राइस्ट ने 'केवलमात्र 
आँख' कहा है और उसे ही दिव्य चक्षु' भी कहा जाता है, जोकि स्वयं 
ज्योतिर्मय चक्षु हो | 

श्रीरामचरितमानस के रचयिता गोस्वामी तुलसीदास ने इसके बारे में 
कहा है : 
बंदहुँ गुर्पदनख मनि गन जोती। 
सुमिरत दिन्यदृष्टि हियाँ होती ।। 


- श्रीरामचरितमानस (बाल-कांड) 


नलीद्ध मत : 

बौद्ध मत महायान मार्ग के ग्रंथ, तत्काल निर्वाणप्राप्ति का मार्ग के, 
जिसके लेखक हुई हाय हैं (अनुवादक : जॉन ब्लोफैल्ड), कुछ उद्धरण यहाँ 
प्रस्तुत किये जाते हैं : 
बोध की प्रकृति : 

बोध प्राप्त करने की शक्ति निरंतर है, अतः चाहे पदार्थ प्रस्तुत हों या 
नहीं, यह बोध होता रहता है । इसलिये हम देखते हैं कि यह पदार्थ है, जो 
कि आते और जाते रहते हैं, न कि बोध की इंद्री। बाकी इंद्रियों की भी 
यही हालत है। 
श्रवण की प्रकृति : 

प्रश्न यह नहीं है कि ध्वनि है या नहीं | क्योंकि श्रवणशक्ति इसलिये चाहे 
ध्वनि हो या न हो, सुनना जारी रहता है। ज्ञाता “आत्म' की ये वास्तविक 
प्रकृति है, जो पदार्थों और ध्वनियों को स्वतंत्र होकर देखता और सुनता 
है, और इंद्रियों की मदद के बगैर ही । 
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इसका उद्देश्य यह है कि ऐसी अवस्था में पहुँचा जाए, जहाँ पर विचार 
अनुपस्थित हो | इसका विस्तार अपने आपको किसी भी प्रलोभन में न आने 
देने में है। इसका स्वभाव शांत अवस्था और विवेक इसे कार्यरत करने 
वाला कर्मक है। 





विवेक के चार प्रकार : 
(क) 'स्वबोधन या स्वयं-परिपूर्णता का विवेक? : पाँच प्रकार के 
इंद्रियजनित बोध से उपजे , जो बिना उसकी वजह से आकार की विविधता 
में विश्वास कराये जाने के, सभी बोध-शक्तियों का उपयोग कर पाना है। 
(ख) “गहन पहचान या अवलोकन का विवेक?” : जो समझ से पैदा 
होता है। भ्रांति निवारण के लिये इसमें बिना अनियमित विचारों को आने 
देकर सभी प्रकार के बोध के क्षेत्र में प्रवेश करना तथा उनके बीच भेद 
करने में पारंगत होना होता है। 
(ग) “सर्वेसार्विक प्रज्ञा : जिसका उदय विवेक से होता है, जिससे अणु- 
अणु का लगाव या घृणा के भाव की भावना के बिना देखना संभव होता 
है, जिसका तात्पर्य है, भेददृष्टि का अभाव। 
(घ) 'स्व:संपूर्ण सर्व-प्रातिभ बुद्ध-ज्ञान” : जिसकी प्राप्ति, सभी मन- 
बुद्धि इंद्रियजन्य प्रत्यक्ष ज्ञान के आधार पर होती है। यह परम शून्यता तथा 
निश्चलता है, परिपूर्ण और स्थिर दीप्ति । 
“सुरंगम सूत्र” के बारे में : 
(जिसे श्री ड्वाइट गोड्डार्ड ने “ए बुद्धिस्ट बाइबिल' नामक पुस्तक में 
संकलित किया) 

इस सूत्र का विषय-वस्तु महानतम ज्योतिर्मयता तथा सर्वोच्च समाधि 
(सहस्रार पर 'सविकल्प समाधि”) को प्राप्त करने हेतु आवश्यक कदमों 
को प्रकट करता है। इसको वएरप्राप्त बुद्ध के द्वारा भिक्षुओं तथा सर्वोच्च 
बोधिसत्त्व-महासत्त्वों की एक महान सभा को, विशषकर उनके अपने प्रिय 
भिक्षु, आनन्द को, जो कि हाल ही में एक गणिका, चिति के प्रलोभिनों का 
सामना नहीं कर पाया था, दिये गए निर्देशों के रूप में प्रस्तुत किया गया 
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है। आनन्द से प्रश्न पूछने से लेकर, वे अपनी सर्वोच्च समाधि कर शीर्ष 
अवस्था की प्राप्ति को विस्तारपूर्वक समझाते हैं | निर्देशों के दौरान बुद्ध के 
व्यक्तित््व्से चारों ओर प्रकाशमय होती हुई किरणों के अनेक चमत्कारी दृष्य 
देखे जाते हैं, जो उसी प्रकार चमत्कारिक रूप से लौटकर उनके ललाट पर 
उनके प्रताप के शीर्ष में समा जाती हैं । 

इस सूत्र में मानसिक तैयारियों तथा कदमों की, जिनका अनुसरण 
महानतम ज्योतिर्मयता की प्राप्ति हेतु ध्यान की साधना में किया जाना 
आवश्यक है, विस्तारपूर्वक तथा सुस्पष्ट रूप से प्रस्तुति की गई है। 
इन क्रमबद्ध क॒दमों को इतने विस्तृत रूप से तथा इतनी प्रबुद्धता से 
प्रतिपादित प्रस्तुत किया गया है कि यदि इनका, इनके लक्ष्य के लिये श्वासों 
की गिनती द्वारा प्रारम्भ से लेकर, अनुसरण किया जाये , तो व्यक्ति अवश्यमेव 
ज्योतिर्मयता तथा समाधि को प्राप्त करेगा। 

यह सूत्र तीन मुख्य भागों में प्रस्तुत है, जो ध्यान-अभ्यास के तीन 
पक्षों को उजागर करता है : . कदम, जो सभी इन्द्रियजनित धारणाओं 
तथा उनपर आधारित सभी भेदमूलक विचारों को वर्जित करके मन 'ध्यान' 
द्वारा प्रशांत करने संबंधी हैं, 2. सत्य के अंतर्बोध का व्यक्तिपरक पक्ष, 
जिसे 'समाधि' कहा जाता है तथा 3. वह पक्ष, जिसे 'समापत्ति' कहा जाता 
है, जिनका संबंध उन लोकातीत कृपाओं तथा शक्तियों से है, जो महानतम 
ज्योतिर्मयता के द्वारा प्रकट तथा समाधि के द्वारा प्राप्त होती हैं। 

प्रथम खंड में लेखक ने मन की विभिन्‍न गतिविधियों के तथा इसकी 
अभिव्यक्ति को प्रतिबंधित करने वाले अलग अलग घटकों- यथा इन्द्रियाँ, 
विवेकशील मन, बौद्धिक मन, उनकी अनुभूतियों, अन्योन्यक्रियाओं तथा 
प्रतिक्रियाओं , छ: प्रकार के बोध तथा धारणाओं , चेतनता तथा इसके विषयों 
के बारह केन्द्रों, मानसिकता के अठारह क्षेत्रों से लेकर विभिन्‍न इन्द्रिय-मनों , 
इन्द्री-विषयों , विषय स्वमेव तथा अंततः, विषयों का चार महाभूतों से संबंधों 
का सुस्पष्ट वर्णन किया है। वे विवेकशील मन की भ्रमपूर्ण कल्पनाओं तथा 
सारभूत मन के सच्चे ज्ञान के बीच के अंतर को उजागर करते हैं। इस 
प्रकार, वे सभी इन्द्रियजनित धारणाओं और उनके सभी संयुक्तिकरणों तथा 
प्रस्तारों की रिक्तता, अनित्यता तथा असत्यता को इंगित तथा अखंडनीय 
रूप से प्रमाणित करते हैं। 
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तत्पश्चात , वे ये दिखलाते हैं कि इन अभिव्यक्तियों के अनेक अंगों के 
कारण और उनके ही द्वारा तथा उनके द्विविध विचारों के कारण, प्राकृतिक 
मन एक भ्रमपूर्ण भूल-भुलैया में पड़ जाता है, जो चेतनता की सततता तथा 
उसकी इन्द्रियग्राह्य जीवों की दुनिया और उनके अनुबंधित कर्मों के संचय 
का निर्माण करता है। परन्तु, क्योंकि ये सभी कारण तथा प्रतिबंध मात्र 
हवाई झाँकियाँ है, एक सही अंतर्बोधिक अनुभूति के द्वारा मन माया के भ्रमों 
को उखाड़ ज्योतिर्मयता का वास्तविक स्वरूप अनावृत्त कर लेता है। यही 
अंतर्बोधिक साधना की, जिसे 'ध्यान' कहा जाता है, प्रथम महान शिक्षा है। 

जब मन ने इन सभी उलझाने वाले भ्रमों की निर्भरताओं को त्याग 
दिया है और अपने सच्चे तथा सार मन में विश्वास हासिल कर लिया है, यह 
सूत्र दूसरी महान शिक्षा देता है : समाधि की प्राप्ति, जो सच्चे तथा सार मन 
का व्यक्तिपरक पक्ष या अंतनिहित , शाश्वत तथा पूर्णतया एकीकृत प्रकृति की 
अंतर्बोधिक अनुभूति है। यह सूत्र परेशनियों के स्रोत को तथा किस प्रकार 
छ: तरह की धारणाओं से बनी ग्रंथियों को खोला जा सकता है दिखलाता है 
और इस शिक्षा को महान अनुयाइयों को समाधि के अनुभव तथा प्राप्ति में 
व्यक्तिगत प्रगति के दौरान मन की ग्रंथियों को खोलने के अपने अनुभवों को 
वर्णित करने को कह कर, सुदृढ़ करता है। यह इन्द्रियग्राह्य जीवों के बीच 
अत्यन्त व्यक्तिगतता तथा उनकी अनुभवों की दुनियाओं को दर्शाता है और 
फिर प्राप्ति की कठोर साधना के हेतु उपलब्ध साठ अनुभवातीत शक्तियों 
को प्रस्तुत करता है। यह मन को पर्याप्त रूप से साधने के लिये लाभकारी 
युक्तियों और अंतत: महान धरणी अर्थात्‌ अपने महानतम अनुभव की शक्ति 
का प्रतीक, नामों और शब्दों के रहस्यमयी सम्मिश्रण को प्रकट करता है। 
यह सहजता तथा मुक्ति के उच्चतम से लेकर कल्पनातीत बंधन तथा कष्ट 
भरे निम्नतम तक के छ: विद्यमान मंडलों को दर्शाता है। और फिर इन सभी 
धारणाओं की असत्यता (नैव-समज्ञान-समज्ञ-यातना) तथा सत्य की ही 
कल्पनातीत एकता तथा शुचिता को दर्शाता है। 

तीसरी महान शिक्षा का संबंध उच्चतम, परिपूर्ण प्रज्ञा (अनुत्तर-सम्यक- 
सम्बोधि) की प्राप्ति तथा स्वर्गीय स्थानों में भी इसकी प्राप्ति के मार्ग में 
बाधक दुष्ट माराओं में केन्द्रित संकटों से है। अपने वर्तमान तथा भविष्य 
के शिष्यों को विदाई के उपहार के रूप में वे यह परामर्श देते हैं कि किस 
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प्रकार पाँच इंद्रियों तथा छ: इन्द्री-मनों से उपजी धारणाओं में छिपे इन 
दुष्ट प्रभावों से निबटने की युक्तियों को प्रदान करते हैं, जिससे वे अपने ही 
प्रयासों द्वारा महानतम सिद्धि को प्राप्त कर सकें- परन्तु , यदि वह असफल 
रहे, तो महान धरणी की लोकातीत शक्ति में निष्ठा रखते हुए |) 
सर्वोच्च बोधिसत्वों के कुछ आध्यात्मिक अनुभव : 
(जो कि सुरंगम सूत्र से उद्धारण हैं) 

उसके पश्चात भगवानश्री ने एकत्रित सर्वोच्च बोधिसत्वों-महासत्वों 
तथा महान अर्हतों के सामने, जो कि सभी मादक दृव्यों से मुक्त थे, इस 
अति पावन शिक्षा को प्रकट किया, उन्होंने कहा : 

आदर्णीय बोधिगमत्वों, मढायत्वों तथा मढान अर्ढृतों) आप सभी 
बढुत लंबे समय मे मेरी शिक्षाओं का पालन कढर ढढे हैं और पूर्ण 
मुक्ति की अवस्था को पा चुके हैं। जो छुछ मैं आप मे कढ़ने जा रढ़ा 
दूँ, उम्चकी भूमिका के तौर पढ मैं आप झे ये पूछना चाहता हूँ कि 
आप में प्रत्येक ने मे यढ म्रमाधि की अवस्था कैसे प्राप्त की? जब 
प्राशंभिक अवस्थाओं में आप ने अपने भक्ति और ञ्राधना के बीच ये 
अनुभव करना शुरू किया कि अठारढों मानसिक अंगों*, जो कि इंदड्रियग्राह्म 
विषयों से ता'ललुक रखते हैं, जो सभी मिथ्या हैं, वास्तव में जिनका 
अस्तित्व है ढी बढीं, तब डनमें से कौन ज्वला आपका समायोजन था, 
जिम्के ढारशा आपने म्रमाधि प्राप्त की १ 

तब महाकश्यप, भिक्षुणी सुवर्णा तथा उनके आध्यात्मिक परिवार की 
अन्य भिक्षुणियों सहित अपने आसनों से उठे और उन्होंने भगवान बुद्ध को 
प्रणाम करके यह कहा : 

ढे धन्य प्रभो? पढ़ले कलपों में जबकि बुद्ध क॒द्रमूर्यप्रदीप जीवित 
थे, मैंने बडी श्रद्धापूर्वक उनकी झ्ेवा की और उनकी शिक्षाओं को ध्यान 


* अठारह अंग, जिनका कि जिक्र किया गया है। इस प्रकार हैं, जैसे कि 'देखने' के लिये, 
(क) देखने की इंद्री- आँख । 

(ख) दृश्यमान विषय | 

(ग) देखने का बोध, जो कि (क) के (ख) से संपर्क से होता है। 

तथा, छ: अवस्थाएँ : () देखना (2) सुनना (3) सूँघना (4) स्वाद (5) स्पर्श व (6) बोध। 
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के सुना और उन पर आचर्ण किया। उनके निर्वाण प्रवेश के पश्चात्‌ 
मैं उनक्ते पवित्र स्मृतिचिन्ढडों पर भेंट चुढाती शढी और उनकी मूर्ति को 
सदा संदाशती रढी और उनकी शिक्षाएँ ढीपक की तरुढ मे मेरे जीवन 
ब्हो प्रकाशमय करती रढीं। उनके पवित्र अवशेषों और मूर्ति के प्रति 
श्रद्धा में मेरा मन एक झुवर्ण ज्योति मे भर गया, जिसकी चमक मेढे 
आगामी जीवनों में व्याप्त ढोती रही औरु मेरे शरीर प्रवेश कर स्थाई 
रूप मे जामुनी-स्वर्णिम आभा बन गई। 

फिर सारिपुत्र अपने आसन से उठे और भगवान बुद्ध को नमस्कार 
करके कहने लगे : 

ढे धन्य भगवन्‌? गंगा के बालू-कर्णों के जितने अनगिनत कलपों 
से मेरा मन पवित्रता को बनाये रखे चला आया है, और डृसी कारण 
बढ़त मे पवित्र पुनर्जन्म मुझे जमिले। संम्ार तथा मुक्ति के शास्ते में 
सतत्‌ ढोने वाले पढिवर्तनों को ज्यों ढी मेणे नेत्रों ने पढचाना, मेरी 
बुद्धि ने तुरुबलतल उनको पढचाना और इसी कारण मैं पूर्ण मुक्ति प्राप्त 
कद पाया। एक ढिन जब मैं जा छढा था, तो मेरी भेंट क्राता कश्यप 
से ढुई, जिन्होंने कृपा करके भगवानश्री के आदेशों को, कि प्रत्येक 
वस्तु कारणों और दशाओं झ्ोे उत्पन्न ढोती ढैे और इत्सीलिये बढ डछिक्त 
और परढिवर्तनशील ढोती है, मुझे झ्मझाया और तब मैंने पवित्र मन 
को तत्व की अम्लीमता का अनुभव किया। उम्चर समय म्रे मैंने अपने 
भगवानश्री का अनुसणश्ण किया और मेरी मानप्मिक दृष्टि अंतर्जञात और 
पूर्ण रूप मरे ज्योतिर्मय ढो गई , जिममसे मैंने तत्काल ढी एक निर्भयता 
और मुझे आत्म-विश्वास की प्राप्ति ढो गई। डइमीलिए, मुझे अर्ढत के 
पढ़ का सौभाग्य मिला और मैं वसच्स्तुतः अपने भ्रगवानश्री बुद्ध का प्रथम 
राजकुमार बन गया, जिसका भगवनश्री की झत्य वाणी म्ने उत्पल्त्‌ और 
उनक्ते निजी धर्म ढारा परिपुष्ट और रूपांतछझित ढो सब्ता। 

प्रभु! आपके प्रश्न के प्रति कि ढमें पढला निर्वाण प्राप्ति का 
अनुभव कैसे ढुआ, मैं उत्तर यढ दूँगा कि अठारढ मानम्मिक-क्षेत्रों का, 
जो कि पढार्थों के उनके डूंढ़ियों के छारा विचयों क्षेत्रों मे संबंधित हैं, 
मेरा पढला म्रमायोजन, मेछे मन में अंतर्ज्ञात ज्योति के छारण ढुआ, 
जिम्॒कछी किरणों ने मेरी बुद्धि को प्रज्ज्वलित किया, और आगे अंतर्मुख 
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ढोकर जहाँ तक मेरी अंतर्दृष्टि प्रविष्ट ढो सकती थी, वढाँ तक अनुभव 
में विक॒ञ्मित ढोती चली गर्ई। 

तब समंतभद्र अपने स्थान से उठे और भगवान बुद्ध को नमस्कार 
कर कहने लगे : 

मैं अपने भगवानश्री के धर्म का राजकुमार बढ़त कल्प पूर्व ढी 
बन चुका था और ब्रह्मांड की ढ्मों ढिशाओं के अनगिनत तथागतों ने 
अपने शिच्यों को, जो कि बोधिसत्व-मढादत्व बनने के अधिकारी थे, 
समंतभद्र की स्ृभी प्राणियों के प्रति अविच्छिनन्‍न ककरूणा की शिक्षा का 
अभ्याय्ष कण्ना सिखाया, ताकि उनके नाम का प्रचार ढो झके। मेरे मन 
की अंतर्जात अंतर्निढित श्रवणशक्ति अति पवित्र और पारदर्शी ढो गर्ड , 
जिससे मैं उसका उनका सभी प्राणियों के विचारों और भावों को समझने 
में स्रमर्थ ढो झक्ता। ब्रह्मांड को किसी भाग में भी यढ्वि ऐश्े प्राणी ढों- 
चाढे वे भूत, भविष्य या वर्तमान काल में ढों- जो कि झ्रमंतभद़ की 
अविच्छिनन्‍न ककृणा को अपने मन को अन्दश विक॒म्नित करने को इच्छुक 
ढों- चाहे वे भूत, भविष्य या वर्तमान काल में ढों- अपने श्रवण की 
सूक्ष्मग्राडिता के कारण मुझे उनकी तढंगों छा ज्ञान ढो जायेगा, और 
उम्नक्के बाद मैं उनके पात्ष छः ढातों वाले रढस्यमय ढाथी परु मवार 
ढोकर पढुँचुूगा और अपनी आकृति को लाखों अभिव्यक्धियों ढारा एक 
ढी झ्रमय उन में मरे प्रत्येक को मैं उनके स्थान पर मिलूँगा। उम्मक्ते 
चाढ़े कितने ढी विघध्न ढों, गढशे और गंभीर, मेरी उपस्थिति को मढत्व 
को बढ अनुभव कढ झक्तें या न छा झक्ें, मैं उम्चक्के निकट दूँगा, ताकि 
उम्रके मस्तक पढ अपना ढाथ रख मदूँ, जिससे कि उद्मे उत्साढड और 
सढारा जिले, शांति और झ्ांत्वना जिले, जिससे बढ़ अपनी परुम खिद्धि 
को प्राप्त कर सके। जैसे कि भगवानश्री ने ढमझे पूछा ढै कि अपनी 
अठाशढ मानम्मिक अंगों, जो कवि इंढ्रियग्राह्म पढार्थों मे ता'ललुक रखते 
हैं, इनमें से कौन-झा सर्वप्रथम प्रदीपत ढुआ, मेरा कढना यढी है कि 
मेरे संबंध में यढ आंतरिक श्रवण मे अपने ज्ाश्भूत मन तथा उम्रकी 
तत्काल समझ और प्रतिक्रिया से संभव ढो सब्हा। 

तब पूर्ण मीतालुनीपुत्र अपने स्थान से उठे और भगवान बुद्ध को 
प्रणाम करके कहने लगे : 
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ढे धन्य प्रभो? अनंत कलपों तक मुझे शून्यता तथा दुखभोग के 
धर्मों छा प्रचार कश्ने की बडी स्वतंत्रता थी, और डमके कारण मैंने 
अपने मानस्निक सारतत्व छा अनुभव पा लिया ढै। अपने प्रचार वे दौरान 
मैंने अनेक धर्म-ढारों की व्याख्या पूर्ण तथा आश्चर्यजनक ढंग मे, बडे 
विश्वास तथा निर्भयता के म्राथ स्रभी जगढ़ तथा बडी-बूडी सभाओं में 
की ढै। अपनी वाक्पदुता को कारण, भगवानश्री ने मुझे उत्साढित किया 
ढैे कि मैं अपनी वाणी के चक्र ढाशा इसका प्रयोग धर्मप्रचार में करूँ। 
उन प्राचीन ढिनों से, जबस्से भगवान ढमाडे मध्य में विराजमान हैं, 
मैंने अपनी गेवाओं को झ्मर्पित कर ढिया ढै। धर्म चक्र प्रवर्तन के लिये 
और अपने आंतरिक श्रदण के विकास मे ढाल में मैंने अब अर्ढल का 
पढ़ पाया है। इसको कारण अब मैं धर्म की अंतर्ज्ञात ध्वनि से अशिज्ञ 
हूँ, जो कि शेर की गर्जन के म्रमान गूंजती रढती ढै। परिणामस्वरूप , 
मेरे प्रभु आप ने मुझे अपने रढस्यमय धर्म का म्बसे बडा प्रचारक 
मानकर आदर ढिया है। 

जैसे कि मेरे प्रभु ने पूछा कि मानस्मिक अठाढढ़ों क्षेत्रों में झ्े, 
जो कि इंढ्रियग्राह्म विषयों मे ता'ललुक रखते हैं, कौन जा ढमारा 
पढला म्मायोजन था, तो मैं ये कहूँगा कि मेरा मर्वप्रथम पूर्णतया 
मानसिक ध्यान का झंब्तेन्द्रन रढस्यमय धर्म की आंतरिक ध्वनि ढ्ारा 
अपने आंतरिक राग-ढेचषों पश विजय प्राप्त की और म्भी मादक ढ्॒ब्यों 
बा उन्मूलन किया, जो आंतरिक नाद को मुनने मे ढी संभव ढो सब्धा 
और जो रढ्स्यमय धर्म का अभिन्‍न अंग ढै। 

तब महान मौद्गबल्यायन अपने स्थान से उठे और भगवान बुद्ध को 
नमस्कार करके कहने लगे : 

ढे धन्य प्रभो? जब मैं सडक पढछ शिक्षाटन करू रा था, तब 
मुझे तीन कश्यप बंधु मिले, जिन्होंने मुझे भगवान तथागनत के गढ़ण 
ब्हाण्णों और दशाओं के नियमों को बारे में समझाया। डून शिक्षाओं का 
मुझ पर बडा प्रभाव पूडा और शीघ्र ढी मुझे निर्मल ज्ञानबुद्धि प्राप्त 
ढुई। भगवान मुझ पर इतने कृपालु ढुए कि मुझे आपने अपने अद्ली 
तन की लिये पोशाक प्रद्यन की, मेरी ढाुढी और सिर मुंडवाये गए 
और मैं अपने स्वामी का अनुयायी बन गया। तब मन मेरी आंतरिक 
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अंतर्जात्‌ शक्तियाँ बढुत ढी आश्चर्यजनक ढंग झोे विकम्मित ढो गई हैं। 
मैंने निर्विघ्न एक बुद्ध प्रदेश मे दूसरे में, बिना यढ जाने कि यढ कैसे 
ढुआ, बिना किसी आकाशीय रूक्ावट को प्रवेश कर ब्रह्मांड की सभी 
दस दिशाओं में यात्राएँ की हैं। 

डृस तरढ मैंने अर्ढत छा पढ़ प्राप्त कर लिया तथा सभी ने और 
तथागत भगवानश्री आप ने, पूर्ण ज्ञानोदय, मढान मानस्निक पवित्रता, 
अंतर्ज्ञात शक्तियों के प्रदर्शन में सढजता और निर्भीकता को लिये 
सर्वोच्च माना है। 

जैसे कि भगवानश्री आपने ढमझ्े पूछा कि मानसिक अठाढढों क्षेत्रों 
में मे, जो कि इंढ्रियग्राह्म विषयों मे ता'ललुक रखते हैं, कौन झा 
ढमारा पढला म्रमायोजन था, मेरा मर्वप्रथम पूर्णतया मानसिक ध्यान 
का झंब्तेन्द्रन अपने मन को प्रशांत प्रतिच्छाया में तन्‍्मय ढोने मे ढुआ, 
जो रढस्यमय रूप स्ोे प्रकाशमयी प्रदीप्ति में विकम्नमित ढो गई, जैसे 
मेरा मन, जो कि कीचुड भरी धारा के म्रमान था, तत्काल रुपच्ट 
तथा पारदर्शी ढो गया, बिललौर को गोले की तरुढ। 

तब बोधिसत्व-महासत्व अक्ष्योभ्य अपने स्थान से उठे और नमस्कार 
करके भगवान बुद्ध से कहने लगे : 

डे धन्य प्रभो? भगवान तथागत और मैंने बढ़त समय पढले ढी 
भावातीत अमभ्मीमता के शरीर की प्राप्ति बुछ म्मता-प्रबाश के अवतार 
के म्रमय में ढी कश ली थी। उद्च म्रममय, मेरे पास चार अनमोल 
मोती थे, जिनमें अग्नि तत्व की पारलौकिक भेढक शक्ति थी, 
जिसकी कारण मेरी अंतर्दृष्टि में सभी कुछ दढेदीप्यमान रूप स्ने स्पष्ट 
दिखाई देता था- यढाँ तक कि सबसे दूरस्थ ब्रह्मांड का सबसे सुदूर 
बुद्ध प्रदेश भी इन जादुई रत्नों की ज्योति में सभी वस्तुएँ निर्मल 
आकाश की भाँति शून्य, और पाण्दर्शी लगने लगीं। और इसमे भी 
अधिक यह कि मेरे मन में एक बूढा सह्या दर्पण प्रकट ढो गया, 
जो कि अद्भुत रूप मे स्वदेदीप्यमान था, जिससे कि सभी को 
आलिंगनबद्ध किये अम्नलीम आकाश में दूर तक फैली दद्म प्रकाश की 
अचरजपूर्ण , गुणकारी क्िएणें दूर-दूर तक फूट रढी थीं। इस चमत्कारी दर्पण में 
धन्य [बुद्ध] वे सभी राजसी मढाडीप प्रतिबिंबित ढो ढढे थे और वे मेरी 
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देढ वो आने या जाने की ऐसे विलीन ढो रढे थे, जैसे कि विभिन्‍न 
ढंगों की ज्योतियाँ बिना किस्मी आने या जाने की कित्मी रुकावट के 
मेरे शरीर के म्राथ विशुद्ध ज्योति तथा अस्तलीम आकाश की. स्वच्छंदता से 
घुल-मिल ढढी ढों। इम जादुई शक्ति मे मैं म्रभी बुद्ध प्रदेशों में प्रवेश 
पा झ्का था और पूजा उपाम्तनाओं की बुद्ध-स्ेवाओं में बडी सढजता 
से और सुविधा के स्राथ शामिल ढो झा था। यढ इंड्रियतीत शक्ति 
मेरी गढन चार मढान तत्वों के स्लोत की अंतर्दृष्टि के कारण प्राप्त ढुई 
थी, जिसके मुझे यढ़ पता चला कि वे क्ेबलमात्र प्रकट-अप्रकट ढोतीं 
झूठी पडिकल्पनाएँ थे, जो कि मूल रूप में केबल आकाश की भांति 
छिक्त थे तथा पावन आकाश के रूप में बिना किमी श्िन्‍्नता के और 
मैंने अनुभव किया कि सभी अमंख्य बुद्ध प्रदेश, वाह्म और मानस्निक, 
सभी कुछ उम्मी कल्पनातीत पवित्रता के हैं। इस अंतर्ज्ञात दृष्टि मरे मैंने 
परिणामस्वरूप दूढ अ-पुनर्जन्म की झ्रमाधि प्राप्त छी। 

जैसे कि भगवानश्री ने ढमसे पूछा कि मानम्िक अठाढढ़ों क्षेत्रों में 
से, जो कि इंड्रियग्राह्मय विषयों से ता'ललुक रखते हैं, कौन सा ढमारा 
पढला व्मायोजन था, तो मैं यढ उत्तर दूँगा कि मेरे संबंध में ऐमा मेरी 
परिपूर्ण आंतछिक प्रज्ञा तथा आंतरिक दृष्टि मे संभव ढो सका। खुले 
आकाश की अग्नितत्व हे ज्योतिवंत ढुई असीमता की और उम्र शक्ति 
से मैंने सर्वोच्च समाधि को और म्रमापत्ति की इंढ़ियातीत शक्ति को 
प्राप्त किया। 

तब भगवान बुद्ध के धर्म के राजकुमार, विजूरिया अपने स्थान से उठे 
और भगवान के चरणों में प्रणाम करके कहने लगे : 

ढे धन्य प्रभो? मुझे स्मरण आता है कि अनेकानेक कल्प पूर्व संसार 
में अमितायुब नामक एक बुद्ध अवतरित ढुए, जिन्होंने तमाम बोधिसत्वों- 
मढाझ्त्वों को आश्चर्यजनक मनस्तत्व की सढजानुभूत और मूलभूत 
प्रकृति के बाछे में शिक्षा ढी और उन्हें अपने मन को मंगार की 
और उम्बके अंढर बसने वाले म्भी संवेदनशील प्राणियों छी ताल्विक 
अभिन्‍नता पढ केन्द्रित करश्ने को प्रेरित किया कि वे सभी स्मरूप के 
आकाश तत्व और उम्रकी श्वाह्म-प्रश्शास्त की लयब॒द्ध कम्पन के, जो 
कि अन्य सब छुछ को अभिव्यक्त कश्ती ढै, अभिरूप थे। अपने ध्यान 
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ब्ते अभ्यात्र में मैंने इस पर मसंक्तेन्द्रन किया और इस बात पर मनन 
किया कि इतना बडा संसार कित्म प्रकार अंतरिक्ष में थमा ढुआ ढै 
और अंतरिक्ष में ढी मद घूमता रढता ढै, इतना ब॒डढा संमार कैशे 
सदैव गतिशील रढता ढै, श्वाह्म-प्रश्वातों से झुव्यवक्थित व सम्पोधित 
तालयुक्त ढिलोरों तथा मन में उठते-बिखर्ते विचारों की ढलचल मे 
मेरा अपना शरीर कैसे गतिशील रढता है और चलता-फिरश्ता है। इन 
सभी विविध बातों पढु, उनकी रुूपंढन की गति को छोडकर, बिना 
किमी अंतर वे उनकी मढान एकरूपता पर मैंने चिन्तन किया। मैंने 
यढ ञअमझ लिया कि इन ध्वनितरुंगों के स्वरूप का न तो कोई खस्ोत 
ही था, जहाँ से कि वे आती ढों और न ढी क्ोर्ई गनन्‍तव्य जहाँ कि 
वे जाती ढों और झ्ब संवेदनशील प्राणी इतने ढी बढुसंख्यक हैं, 
जितने कि विशाल आकाश में मिट्टी के अनगिनत अनंत कण और झभी 
उलटे-पुलटे अपने-अपने ढंग मे संतुलित कम्पन हैं। उन में मे प्रत्येक 
इस भ्रांतधारुणा मे अभिभूत हैं कि बढ सृष्टि की एक अनन्य कृति हैं। 
सभी तीन ढज़ार मढान सूक्ष्म ब्रह्मांडों के सभी इंढ्रियग्राह्म प्राणी हैं, 
इसी शभ्रांति मे अभिभूत ढैं। वे सभी किसी बर्तन में बंद और अंधाधुंध 
बौख्॒लाढ्ट में इधर उधर भिनशभिना रढे अनगिनत मच्छरों की भांति 
हैं। कभी कभी-कभार वे अपने काशावात्म के म्रीमित ढायदे के छारुण 
पागलपन और कोलाढल कढने पर उतर आते हैं। अपने भगवानश्री 
बुद्ध से मिलने के बाढ, मुझे अंतर्ज्ञात अनुभव और निरंतर दूढप्रतिज्ञ 
अ-पुनर्जन्म का कृपास्थायित्व प्राप्त ढुआ और मेरा मन ज्ञान झ्म्पन्‍्न 
ढो गया और मुझे पूर्वो स्वर्गों में स्थित अटल बुद्ध प्रदेश को ढेखने 
का अवब्ृर मिला, जो कि अमितायुच बुद्ध छी पवित्र भूमि ढै। मुझे प्रभु 
को धर्म का राजकुमार माना गया और मैंने प्रतिज्ञा की कि मर्वत्र ढी 
सभी बुछ्धों के प्रति सेवारत रुढूंगा, और मेडे ज्ञानोढद्य और मढान 
प्रतिज्ञा के काश्ण, मेरे और शरीर मन मंपूर्ण-रूपेण लयबछध, सजीव 
और सक्रिय ढो उठे तथा बिना किक्मी रुकावट के पूर्ण स्वतंत्रता प्राप्त 
ढोते ढुए अन्य झ्भी तरंगों में घुल-मिल गए। 

जैसे कि मेटढे प्रभु पूछा कि मानस्मिक अठाढढों क्षेत्रों में से, जो 
कि इंढ्रियग्राह्म विषयों से ता'ललुक रखते हैं, कौन सा ढमारा पढला 
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समायोजन था, तो मैं ये कढूंगा कि मेरे संबंध में ऐसा आकाश-तत्व 
ब्ते स्वरूप की अंतर्जनित दृष्टि ढारा संभव ढो झमका, कि कैसे इसकी 
संतुलित और लयब॒द्ध तढंगों के ढारा सभी कुछ ज्योतिर्मय मन कहे 
आलिंगन में बंध गया और इडृद्)ध पर हव्तेन्द्रन करके कैसे मैंने समाधि 
को प्राप्त किया और उम्च स्रमाधि में अद्भुत मनस्तत्व यानी बुद्धत्व 
की आनंदमयी कोच की विशुद्धता में त्ृभी बुद्धों छी पूर्ण एकात्मकता 
के बोध की सिद्धि प्राप्त की, जोकि बुद्धत्व की आनंद काय ढै। 

तब बोधिसत्व महासत्व मैत्रेय अपने आसन से उठे और भगवान बुद्ध 
को नमस्कार करके कहने लगे : 

ढे धन्य प्रभो? मुझे याद आता हे कि अनेक छलल्‍पों पूर्व इत्म 
संग्रार में एक बुद्ध अवतशित ढुए, जिनका नाम चंद्र-सूर्य-प्रदीप-प्रभाष 
था, जिनका शिच्यत्व ग्रढण करके मैंने उनका अनुसरण किया। उद् 
समय मेरा रुझान दुनियादी जीवन की ओर था और मैं बुलीन वर्ण 
मे संबंध रखना पसंद करता था। भगवान बुद्ध ने इसे देखा और मुझे 
ध्यान कश्ने छा मन की चेतनता पढ झंक्लेन्द्रित कश्के आदेश ढिया। 
उनके आदेशों का पालन करने से मैंने समाधि प्राप्त की। इसी तरीव्े 
से उस समय झ्े, मैंने अनेक बुद्धों की सेवा छी ढै, और अब मैंने 
इससे सभी सांसाशिक आनंढों की इच्छाओं को त्याग दिया है। जब 
बुद्ध दीपांकर संसार में प्रकट ढुए, मैने शनैः शनैः परम अद्भुत व्‌ 
संपूर्ण स्रमाधि या इंढ्रियातीत चेतना को पा लिया था। इम्म झर्वोच्च 
समाधि में मैं असीम आब्ाश के प्रति चैतन्य था और मैंने यढ 
अनुभव किया कि सभी तथागत-ढेश- चाढ़े वे पवित्र अथवा अपवित्र ढों, 
अस्तित्व में ढों या न ढों- वे सभी मेरे अपने मन को ढी कल्पना मात्र 
ढी थे। मेरे भगवन्‌? मुझे संपूर्ण अनुभव मे ये पता लगा कि तथागतों 
के ये सभी कलापूर्ण तरीके केवल मेरे अपने मन को डी सचेतन वी 
प्रस्तुतियाँ ढी थे, जिमसे मेरी चेतना का म्ारभूत स्वभाव तथागतों के 
अनगिनत प्राकट्य रूपों में बढ निकली और मुझे अपने भगवान श्री 
शक्‍्यमुनि के पश्चात्‌ आगामी अवतरण का बुद्ध चुना गया। 

क्योंकि आपने मुझे अपने मानस्निक अठाढढों क्षेत्रों में से, जो कि 
इंढ्रियग्राह्म विषयों से ता'ललुक रखते ढैं, कौन सवा ढमारा पढला समाया. 
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“जन था, के विषय में पूछा ढै, तो मेरा उत्तर यढ है कि मानश्चिकत अठाशढ 
अंगों में मे मेरा सर्वप्रथम पूर्णतया ध्यान का झंकेन्द्रन इस पूर्ण बोध से 
ढुआ कि ब्रह्मांड की म्रृभी दस दिशाएँ केवलमात्र मेरी अपनी चेतना के 
व्ार्यकलाप थे। यढ डस्सी मे था कि मेरी चेतना पूरी तरुढ से ज्योतिर्मय ढो 
गई और मेरे मन की ज्लीमाएँ समाप्त ढो गई, जब इसने सभी सत्य को 
प्रतिबंधित ढावों और इंकारों का परित्याग्‌ करके , अंगीकार कछ लिया, 
तब मैंने सम्पूर्ण अ-पुनर्जन्म की दूढप्रतिज्ञता को प्राप्त कश लिया। 

तब महा-स्थाम-प्राप्त, भगवान के धर्म के राजकुमार अपने स्थान से 
उठे और उन्होंने उनके बोधिसत्व-महासत्वों के भ्रातृत्व के 52 सदस्यों के 
साथ मिलकर भगवान बुद्ध के चरणकमलों में नमस्कार किया और बोले : 

ढे धन्य प्रभो? मुझे याद आता है कि बढुत म्मय पढले, किद्ी 
पिछले कल्प में, इतनी कल्प पढले, कि जितनी गंगाजी में बालू के कण 
हैं, इस संमार में एक बुद्ध अवतडित ढुए, जिनका नाम अमभिताभ-प्रभाष 
बुद्ध था, जिनकी बुद्धभूमि पूर्वी स्वर्गों में थी। उतम्च कल्प में 42 तथागत 
थे, जो निकट अनुक्रम में एक दूसझे के पीछे आये थे, जिनमें मे 
अंतिम का नाम बुद्ध-चंद्र-सूर्य-गामिन था, जिम्मने मुझे “नमोः अमिताभ 
बुद्धाय” कढते ढुए अभिताभ के नाम पर ध्यान कश्ना ख्लिस्थाया। इस 
अभ्यात्षर की मढत्ता डृद्य में निढडित थी कि जब तक कि एक व्यक्ति 
ध्यान का अपना तरीका अपनाता है और दूसरा एक अन्य तरीका, तो 
वे एक दूमरे को मसंतुलित करते और मिलते हैं, और ये ऐश ढी है 
जैसा कि न मिलना। जबक्ति, यद्वि ढो व्यक्ति एक ढी तरीके से अभ्यात्ष 
करते हैं, तो उनकी मानस्मिकता गढ़री से गढरी ढोती जायेगी और वे 
एक दूसरे का स्मरण करेंगे और एक दूसरे को प्रति आत्मीयता पैदा 
करेंगे, जो एक जीवन मे दूसरे तक चलती ढछढेगी। जो अमिताभ के 
नाम पढ हंक्ेन्द्रन करते हैं, उनको साथ भी ऐग्नेे ढी ढै। वे अपने गनों 
में अमिताभ को झ्भी डइंढ्रियाग्राह्म जीवों के प्रति कृपालुता के उत्म्माढ को 
धारण करते हैं। इससे भी बढ़कर, जो व्यक्ति अमिताभ बुद्ध का नाम 
उच्चारण करेगा, चाढ़े वर्तमान में या भविष्य में, सभी बुद्ध अमिताभ का दर्शन 
करेंगे और उम्रस्से कभी भी पृथक नढीं ढढेंगे। उम्म साढचर्य के कारण, जैसे 
सुगंधित गंधी के झाह्वचर्य मे मसुगंधित ढो जाता ढै, इसी तरुढ से 


विभिन्‍न्‌ धर्मों के प्रमाण 83 
अमिताभ की कृपालुता मे वढ़ भी कोर्ड किसी अन्य उचित साधना के 
ढारा ढोगा और ज्योतिर्मय ढो जायेगा। 

हे धन्य प्रभो? मेरा अभिताभ को नाम का स्मरण करने का उद्देश्य 
ब्ठेवल अपने वास्तविक पवित्र स्वभाव को पाने के स्लिवाय अन्य कुछ बढ़ीं 
था, जिम्े पाकर मुझे अ-पुनर्जन्म की दूढप्रतिज्ञता प्राप्त ढो गयी ढै। अब 
इस जीवन में, मैंने अपने शिच्यों को “नमोः अमिताभ बुद्धाय” मंत्र के 
ढारा अमिताभ के नाम स्मरुण ढारा रुक्ेन्द्रन का आदेश दिया ढै, और 
मैं उन्हें ये भी स्रिखाता हूँ कि बे उनकी पवित्रता की भूमि में पैदा 
ढोने की कामना कहें और उद्मे ढी अपना एकमात्र शरणस्थल बनायें। 

जैसा कि प्रभु मुझसे पूछा ढै, मानसप्मिक अठाढढों क्षेत्रों में से, जो 
कि इंढ्ियग्राह्म विषयों मे ता'ललुक रखते ढैं, कौन सा ढमारा पढला 
समायोजन था, तो मेरा कढना है कि मैने अपनी छः डंढ़ियों के बीच 
कोई पृथकूता या अंतर नढीं मानी, बल्कि उन सभी का विलय करके 
एक डंढ्रियातीत विवेक माना, जिसको कारण मैंने सर्वोच्च समाधि और 
समापत्ति छी कृपा पार्ड। 

उसके बाद बोधिसत्व-महासत्व अवलोकितेश्वर अपने स्थान से उठे 
और भगवान बुद्ध को प्रणाम करके कहने लगे : 

ढे धन्य प्रभो? मुझे स्मरण ढोता हे कि गंगा नढी की छेत के 
कणों के श्रमान अनगिनत युगों पढले झंम्ार में एक बुद्ध थे, जिल्हें 
अवलोकितेश्वर कढा जाता था, जिनके आदेश मे मुझे निर्वाणज्योति 
को दूंढने छा उत्साढ मिला। मुझे सिखाया गया कि डंंढ्रियातीत श्रवण 
के वास्तविक स्वभाव पर अपने मन छा खंब्तेन्द्रन कक और उम्र 
साधना मे मुझे समाधि मिली। ज्यों ढी मैं उम्त धारा में प्रवेश करने 
बी अवस्था तक आये पहुँचा, मैंने, मैं कढाँ हूँ और कढा था, के 
सभी विचारों का त्यागने छा निश्चय किया। विषय को विभेदन के 
बारे में बाद में मैंने आगे बढने छा विचार भी त्याग ढिया और 
इस बाणे में किसी क्रियाकलाप या स्थिरता छा विचार मेरे मन में 
पुनः कभी नढीं उठा। अपने अभ्याम्ष को जारी रखते ढुए, मैं धीढे- 
धीरे आगे ब॒ुढा, जब तक कि मेशे अपनत्व तथा आंतरिक इंढ़ियातीत 
श्रवण की श्रवण प्रकृति के विभेदन का त्याग बढ़ीं ढुआ। क्योंकि 
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मेरे मन में जब उम्र आंतरिक श्रवण के लिये कोई भावना की 
प्रापित बढ़ीं ढढी, तो ज्योतिर्मयता तथा ज्योतिर्मय स्वभाव की झभी 
धारणाएँ मन मे अनुपस्थित ढो गईढ। 

जब मन में झंपूर्ण छिक्तता की अवस्था आ गई, तो म्भी मन 
की छिक्तता की अवस्था प्राप्त कश्ने संबंधी मनमानी धारणाएँ त्याग ढी 
गईँ। जैसे ढी विचारों के आने-जाने की मनमानी धारुणाओं का पूर्ण 
रूप मो त्याग ढो गया, निर्वाण की अवस्था का विशुद्ध अनुभव प्राप्त 
ढो गया। तब अचानक ढी मेरा मन ढैविक तथा भौतिक दुनियाओं से 
इंड्रियातीत ढो गया, और ढग्मों ढिशाओं में शून्याकाश को छोडकरु 
अन्य बुछ बढ़ीं रढ़ गया, और उद्च अवस्थाओं में मुझे ढो आश्चर्यजनक 
इंड्रियातीत अनुभव ढुए। पढला तो था, डंढ़ियातीत चेतना, जिसमें मेरा 
सम्पूर्ण रूप मे त्रभी दक्मों ढिशाओं को सभी बुद्धों के सार, रढस्यमय 
तथा ज्योतिर्मय मन को म्ञाथ अनुरूप ढो गया, और यढ, इसी प्रकार, 
सभी सम्पूर्ण रूप से बुद्धों के 'कुपालुता के मढान हृदय” के अनुरूप ढो 
गया। दूसरी इंढ़ियातीतता यढ ढुई कि मेरा मन छः मंडलों के कारण, 
सभी इंद्रियग्राह्म प्राणियों वे मन हृदयों के अनुरूप ढो गया और उनके 
साथ डइमने मुक्ति के हेतु वढी उत्माढ व उत्कंठा मढ्सूस की। 

हे धन्य प्रभो? उस बुद्ध अवलोक्ितेश्वर के प्रति मेरी भक्तिभावना उम्मने 
मुझे ब्ठेव॒ल इंद्रियातीत श्रवण के ढारा मन को झंकेन्द्रन का स्वर्णिम का 
साधन सिखाया। समाधि और, उदम्मस्े भी अधिक, उद्मने मुझे बढ़ी 
कुृपालुता शक्ति अवस्था में उदम्मच को पाने में मढढ की, जिसे तथागतों 
ने पाया था, जिसके कारण मुझे 32 प्रकार को परिवर्तन प्राप्त ढुए, 
जो झंग्रारश के क्िस्मी भाग में किसी भी म्रमय मुक्ति की प्रार्थना किए 
जाने पर तत्काल प्रदान किया जाता है। 

ये झ्रभी परिवर्तन रढस्यमयी ढीशक समाधि में पूर्णतः मुक्त रूप 
तथा झढजता मस्त प्राप्त तथा क्ार्यान्वित ढुए, जोकि मैंने अपने मन को 
इंड्रियातीत श्रवण पढरु ध्यान झ्राधना ढाझा प्राप्त किए थे। 

बरप्रापत प्रभो? ढीरक जम्रमाधि के ज्राथ जो रढस्यमयी शक्तियाँ 
आती हैं तथा मेडे सभी इंड्रियग्राह्म जीवों छी मुक्ति के ढेतु उत्माढ व 
उत्कंठा के पूर्णतः अनुरूप ढोने मे, जो कि विश्व की छढों मंडलों तथा 
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ढगों दिशाओं में हैं- चाहें भूत, भविष्य व वर्तमान काल में- तथा सभी 
इंड्रियग्राह्म प्राणियों के लिये 4 प्रकार की निर्भयताएँ, जो मेरे मन 
को ज्योतरिर्मय किये ढुए हैं, वश्ढान के रूप में ढेने में समर्थ ढुआ ढै। 

क्योंकि मेरे झम्पूर्ण स्रमायोजन की मूल प्रकृति श्रवण इंढ्रिय 
से अद्भुत रूप मे विकम्नमित ढोने के प्ाथ-म्ाथ सभी इंढ़ियों तथा 
विभेढडनशील मन, शरीर तथा मन को भी गंभीर औरु रढ्स्मयी ढंग 
से झम्पूर्ण व्यक्त रूप संगार में सभी को आलिंगबछ्ध करती ढै, जिससे 
कि यद्दि कोई शिष्य मेरा नाम पुक्ारे, तो धर्म के किसी अन्य प्रभु 
बे धर्म के राजकुमार की भांति ढी, उस्से वरढान और कर्मफल प्राप्त 
ढोंगे, चाढ़े बढ़ उत्मी नाम या किसी अन्य नाम का प्रयोग कढे। वरुप्राप्त 
प्रभो? उनके कर्मफल को मेरे नाम पुकारने तथा किसी अन्य के किम्मी 
अन्य नाम पुकारने मे एक सम्मान ढोने के कारण मेरी ध्यान साधना 
ढै, जो मैंने सच्चे और झम्पूर्ण समायोजन ढारा प्राप्त की। 

ढे धन्य प्रभो? मुक्तदायिनी शक्तियों की चौढढ प्रकार के अभयत्व, 
जो दह्ृभी इंद्रियग्राह्म प्राणियों को आशीच प्राप्त कटाते हैं, मे मेरा 
तात्पर्य यढी था। पढ्नतु संपूर्ण समायोजन की प्रापिति के अतिडढिक्त, 
परम ज्योत्रिर्मयता की प्राप्त ढोने के छाशण, मुझे अन्य चार प्रकार 
की कल्पनातीत, अद्भुत तात्कालिता की उत्कर्षताएँ प्राप्त ढुई हैं। 

पढली उत्कुष्टता तो जैसी ढै, तैसी ढै, क्‍योंकि जब मैंने पढले 
इंड्रियातीत श्रवण प्राप्त किया और मेरा मन इसकी मसझ्ार प्रकृति में 
तल्‍लीन ढो गया और श्रवण, दर्शन, झूंघने, स्वाढ तथा बोध सरूपर्श की 
सभी प्राकृतिक शक्तियाँ पवित्र, यशस्दी एक झ्म्पूर्ण बोध को एकत्व में 
झम्पूर्ण पारस्परिक तथा समायोजन की ज्योतिमर्यता प्राप्त ढो गई। 
इसके कारण, मुझे ये मढान इंढियातीत मुक्ति मिली, यढाँ तक कि 
जब मैं इंढ्रियग्राह्म प्राणियों को मुक्ति प्रदान कर्ता ढूँ, तो मैं अपने 
आपको अद्भुत रूपों में परिवर्तित सकता हूँ। 

कभी-कभी मैं ढयालुता के एकरूप में या ब्याय के रूप में या 
संकेन्द्रन के रूप में या बुद्धि के रूप में प्रकट ढोता हूँ। परन्तु सभी 
में ये केबल मुक्ति के लिये तथा इंढ्रियग्राह्म प्राणियों की रक्षा के लिये 
करता हूँ, ताकि वे भी ऐसी डी मढान मुक्ति पा खढ्ें। 
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दूसरी कल्पनातीत, अद्भुत तात्कालिक उत्कुष्टता ऐसी ढै, मेरी 
श्रवण तथा छः डंढ्रियग्राह्म पढार्थों के संदूषण मे मुक्ति के छारण। ये 
ऐसाः ढी हे कि मानो दीवारों के पार से बिना किसी रकावट के 
ध्वनियाँ जा रढी ढों। अतः मैं अपने आपको विभिन्‍न प्रकार के रूपों में 
निपुर्णता मे बढल झकता हूँ और विभिन्‍न धारणियों का मंत्रोंच्चारुण 
कर सकता हूँ और डन रूपों और मंत्रोंच्चारण को, डंढ्रियग्राह्म प्राणियों 
ब्हो निर्भयता की इंढ्रियतीत शक्ति ढेने ढेतु, परिवर्तित कर झमकता हूँ। 
इमीलिये दढ्मों ढिशाओं के झ्रृभी ढेशों में मुझे अभयतत्व की इंढ्रियतीत 
शक्ति का ढाता माना जाता ढै। 

तीसरी अद्भूत संपूर्ण समायोजन को मूल तात्कालिक उत्कुष्टता 
मेरे उद्च ध्यान अभ्याक्ष के कारण मे है, जो मैंने पवित्र स्ाह्तत्व पर 
सब्तेन्द्रन से पाई, जिससे जब कभी कहीं मैं जाता दूँ, तो सभी इंढ्रियग. 
>बह्य प्राणियों को अपनी कृपा और ढया ढछी प्रार्थना ढेतु अपनी जीवन 
तथा मूल्यवान वस्तुओं का बलिदान करने को लिए तत्पश कढ पाता है। 

चौथी अद्भुत झंपूर्ण तात्कालिक उत्कुष्टता मेरे बुद्ध के आंतरिक 
मन की प्रापित तथा मेरी चरम की प्राप्ति के कारण है, जिससे मैं 
सभी तथागतों को विश्व की ढ्मों ढिशाओं में सभी प्रकार की भेंट ढे 
सकता हूँ। 

जैसा कि प्रभु मुझमे पूछा ढै, तो मेरा कढना ढै, मानसिक 
अठाढढ़ों क्षेत्रों में से , जो कि इंड्रियगाह्मय विषयों से ता'ल्लुक रखते ढैं, कौन 
सा ढमारा पढला त्रमायोजन था, तो मेरा उत्तर है कि जब मैंने प्रथम , 
संपूर्ण समायोजन तब ढुआ, जब मैंने आंतरिक श्रवण तथा बिचयों से 
झसंदूचण से डइंढ्रियातीत मानस्मिक मुक्ति के ढाश समायोजित समाधि के 
प्रतिबिंब॒ की अवस्था को प्राप्त कर किया, जिम्रसे मेरा मन ढिव्य-धारा 
में तल्लीन और विलीन ढो गया, और डृद्म प्रकार मैंने ढीरएक समाधि 
प्राप्त की और ज्योतिर्मय ढो गया। 

हे धन्य प्रभो? उन पुरातन दिनों में बुद्ध अवलोक्ितेश्वर ने मेरी 
धर्म के ढार की निपुणता पूर्ण प्राप्ति के लिये मुझे प्रशांित किया 
और अपने एक बडी झ्भी में उन्होंने कढा कि मुझे भी अवलोकितेश्वर 
कढा जाये, जो कि प्रार्थनाओं को सुनते और स्वीकार करते हैं, जो 
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कि सबसे नम्र कृपालुता के बोधिस्तत्व ढैं। इसलिये मेरी इंद्रियातीत 
श्रवण शक्ति मृष्टि छी ढ्मों ढिशाओं में पढूँचती ढै तथा अवलोकितेश्वर 
का नाम मानव कष्टों और झ्ंकटों की पदाकाष्ठा पर ढादी रढ़ता है। 


मंजुश्री का संकलित विवरण : 

तत्पश्चात धन्य भगवान सभी बुद्ध प्रदेशों से आये हुए तथागतों और 
सर्वोच्च बोधिसत्वों-महासत्वों के बीच अपनी गद्दी पर बैठ गए और उन्होंने 
अपने लोकातीत प्रताप को प्रकट किया | उनके हाथों, पैरों और शरीर से 
आलौकिक ज्योति की धारा फूटने लगी, जो निकल कर प्रत्येक तथागत, 
बोधिसत्व-महासत्व और धर्म के राजकुमार के मुकूटों में दमकने लगी। 
सृष्टि की सभी दसों दिशाओं में सुनहरी किरणें फैल गईं, जो कि भगवान 
बुद्ध तथा सभा में स्थित सभी बोधिसत्वों-महासत्वों , तथागतों तथा अर्हतों 
के मुकूटों में केंद्रित हो गई | साथ ही साथ जेता उपवन के सभी वृक्ष तथा 
उसके सरोवरों के तटों पर छपछपाती लहरें मा'नो धर्म के संगीत साथ गा 
रही थीं, और सभी प्रतिच्छेद करती उज्ज्वल किरणें रत्न जड़ा वैभव का 
जाल बना रही थीं और उनके ऊपर बिछी थीं। ऐसा शानदार दृश्य कभी 
कल्पित भी नहीं किया गया था और उस दृश्य से सभी शांत और विस्मित 
हो गए। अनजाने में ही, वे हीरक समाधि की प्रशांत अवस्था में जा पहुँचे 
और उन सभी के ऊपर तरह-तरह के रंगों यथा नीला, किरमिजी, पीला 
और सफेद वाले कमल--पुष्पों की कोमल पखुड़ियाँ मंद-मंद वर्षा की भांति 
गिरने लगे, जो कि घुल-मिल कर स्वर्ग के खुले आकाश में वर्णक्रम के 
सभी रंगों में प्रतिबिम्बित होने लगे। उससे बढ़कर, सहा भूमि के पहाड़ों , 
समुद्र, नदियों तथा वनों के भेदभाव एक दूसरे में घुल-मिल कर विलीन 
हो गये और शेष केवलमात्र जीवन तथा ज्योति द्वारा जीवंत मूल सृष्टि 
की पुष्पांकित एकरूपता ही बची, जो न कि मृतक व जड़ावस्था में वरन्‌ 
तालबद्ध , गीतों व स्वरों की अलौकिक ध्वनि से गुंजायमान, जो सुरीले ढंग 
से उठती-गिरती, विलय होती और फिर मौन में | 

तब भगवान तथागत ने मंजुश्री , धर्म के राजकुमार को संबोधित करते 
हुए कहने लगे : 

मंजुश्री) आपने अभी इन म्भी झर्वोच्च झिद्धियों को प्राप्त मढान 
बोधिमत्वों-मढामत्वों को झमुना, जिन्डोंने उन झाधनों के बारे में बताया 
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ढै, जिनमे उन्होंने अनुमंधान मे आध्यात्मिक कृपाओं और झ्मापत्ति की 
शक्तियों को जो उनके श्रद्धालु जीवन तथा म्राधनाष्याम्रों द्वारा प्राप्त ढुर्ड। 
प्रत्येण ने बतलाया कि शुरूआत विषयों के रुपर्क में आये किस्सी एक 
मानस्निक मंडल के झंपूर्ण समायोजन मे ढुई, और फिश उम्रस्से सभी 
मानप्मिक क्षेत्र मंडलों के संपूर्ण समायोजन तथा समाधि, स्मापत्ति तथा 
उनके अंतर्ज्ञात तथा मूलभूत गन का झंपूर्ण बोध प्राप्त ढुआ। अतः ढम 
देखते हैं कि म्रभी उनके श्रद्धापूर्ण अभ्याप्मों को भिन्‍न-शभिन्‍न ढोते ढुए 
तथा उनकी खिद्धियाँ दब लगने वाली स्रमय की मात्रा के बावजूद अंत 
में उ्मी समान अच्छे पछ्षिणाम में पछ्िणीत ढुए। 

मैं चाढता हूँ. कि आनंद डून ज्योतिर्मयता की झम्भी विभिन्‍न 
उपलब्धियों को झमझें और अनुभव कहें तथा यढ ढेख्में कि उसे कौन 
सी साधना उनके उपयुक्त बैठती ढै। और मैं यढ कामना भी कढ्ता दूँ, 
क्योंकि मेरे निर्दाण के पश्चात्‌ भविष्य में संसार को जिज्ञासु उच्चतर 
अनुत्तर-सम्यक-मसंबोधि पाने के इच्छुक ढोंगे, इन अनुभवों से वे ये 
जानेंगे कि कौन मे म्ाधन का ढार प्रत्येक को झर्वाधिक सढज बैठता ढै। 

भगवानश्री को सुनने के बाद भगवान बुद्ध के धर्म के राजकुमार, 
मंजुश्री अपने स्थान से उठे और भगवान बुद्ध को प्रणाम करके, उनके 
गहन गरिमा के प्रभाव से गंभीर होकर उन्होंने ये छंद कहना आरंभ किया : 

आदेशों का पालन करना ध्यान झ्ाधना का अनिवार्य अंग है। 
परन्तु नौश्विखिये झम्पूर्ण समायोजन व्ते लिए केवल उन पढ ढी निर्भर 
नहीं कश झकते... 

तब मंजुश्री ने भगवान बुद्ध को संबोधित करके ये कहा : 

ढे धन्य प्रभो? क्‍योंकि मेरे प्रभु ढेवलोकों से इस सढा लोक 
में अवतडित ढुए हैं, उन्होंने अद्भूत ज्योतिर्मयी शिक्षाओं मे ढमारी 
सढायता की है। पढले पढल उनकी शिक्षाओं को ढम श्रद॒ण डइुंढ़्रिय मे 
ग्रहण कढते हैं। परनतु जब ढम पूर्णरूप वे इसका अनुभव कर लेते 
हैं, तो यढ इंढ्रियातीत तथा अलौकिक श्रवण शक्ति के ढाशा ढमारी ढो 
जाती है। इम्से प्रत्येक नौज्जिखिये के लिये इंढ़ियातीत श्रदण शक्ति की 
जागृति तथा झम्पूर्णता अत्यधिक मढत्त्वपूर्ण ढो जाती ढै। जैसे-जैसे शिष्य 
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के मन में स्रमाधि प्राप्ति की इच्छा बलवती ढोती ढै, वढ़ उम्मे अपने 
डंढ़ियातीत श्रवण डंढ्री ढारझा अवश्य प्राप्त कर झ्कता है। 

करई्ई कल्‍यपों मे, जो कि गंगा के बालूकणों की भ्एंति 
अनगिनत हैं, अवलोकितेश्वर बुद्ध ने, जो प्रार्थनाओं को झुनने और 
परिपूर्ण करने वाला ढै, विश्व की ढशों दिशाओं में फैली सभी बुद्ध 
भूमियों की यात्रा छी ढे और मुक्ति और निर्भयता की अलौक्तिक शक्तियाँ 
प्राप्त की ढैं, और सभी डइंड्रियग्राह्म प्राणियों को बंधन व कष्टों झ्मे मुक्त 
छण्ने का उनका संकल्प है। अवलोकितेश्वश का आलौकिक नाढ कितना 
मधुर तथा रहस्यमयी है। यढ विशुद्ध ब्रह्मनाद ढै। यढ समुद्र की लढर 
ब्ठे तट मे टकराने की मंद सबण्सणाढ्ट ढै। इसकी रुढ्स्यमयी ध्वनि सभी 
इंड्रियग्राह्म प्राणियों की मुक्ति एवं शांति प्रद्यन कछश्ती ढै, जो अपनी 
पीडा में सढायता मांग रढ़े हैं। जो निर्वाण की शांति को वाष्तव में 
दूँढ ढढे ढैं, उनको यढ़ स्थिरता छी भावना प्रद्यन करती ढै। 

जबकि मैं अपने भगवान तथागनत को मंबोधित कर रढा हूँ, दे 
अवलोक्ितेश्वर की अलौकिक ध्वनि को साथ-साथ झुन ढढे हैं। ये ऐसा 
ही है कि जब ढम अपने ध्यान-म्राधना में शांत अवस्था में ढोते हैं, 
तो ढमाणरे कानों में ढोल व नगाडों के बजने की आवाज़ आने लगती 
ढै। यदि इन को झुन कर ढमारा मन निर्विघ्न और शांत ढो जाये, 
तो झमझो कि यढी उद्त झ्ंपूर्ण समायोजन की अवस्था है। 

किसी वस्तु के साथ झंपर्क में आने पर शरीर में भावना पैढा 
ढोती ढै और दृष्टि की शक्ति पढार्थों की अपाण्दर्शिता के कारण अटक 
जाती ढै। इसी तरढ मे मूंघने और चखने की शक्ति भी, परन्तु मन 
की तार्किक-शक्ति के ज्राथ ऐसा नढीं ढोता। विचार आते हैं, मम्मिश्रित 
ढोकर और गुजर जाते हैं। साथ-साथ, यढ अगले कमरे मे और दूर 
से आती आवबाज़ों के बारे में सचेतन रृढता है; अन्य डुंढ्रियाँ इतनी 
सूक्ष्म नढीं ढोतीं, जितनी कि श्रवण इंढ्रिय हैं और इन मरे ज्ञात ढोता 
डे कि झुनने की प्रकृति ढी अनित्यता की अम्नली सच्चाई ढै। 

गति और शांत अवस्थाओं- ढोनों में ढी शब्द के मार का 
अनुभव ढोता ढैे; यढ अस्तित्व मे अनस्तित्व में गुज़र जाता ढे। जब 
बक्ोई ध्वनि नढीं ढोती, यढ कढा जाता हे कि कोई कुछ सुनाई बढ़ीं 
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ढिया; परन्तु इम्॒का अर्थ यढ़ बढीं हे कि श्रवण की तत्परता इंद्रिय 
समाप्त ढो गई है। वास्तव में, जब कोई आवाज़ बढीं ढोती है, तो 
श्रवण शक्ति अब अधिक चौकननी ढोती ढै, और जब कोई आवाज़ 
ढोती है, तो वढ श्रदण इंढ़िय अबस्से कम विकसक्मित रुढती है। यद्वि 
किसी ज्राधक को प्रकट को और अप्रकूट ढोने डून ढो श्रमों में से, 
जो अर्थात्‌ मृत्यु और पूर्नजन्म मे अलग कर ढिया जाये, तो मा'नो 
उम्ने वास्तविक शाश्वतता को प्राप्त कर लिया है। 

स्वप्न में भी, जब कि श्ब विचार शांत व ऋह्माप्त ढो जाते हैं, 
श्रवण शक्ति अभी भी चौकन्‍नी छरढती ढै। यढ ज्योतिर्मयता के दर्पण की 
तरुढ मे है, जो विचारशील मन मे डइुंद्रियातीत है, क्योंकि यढ ढोनों, 
मन और शरीर की स्रीमा मे पढे ढै। इस सढा जगत में आंतरिक 
इंड्रियातीत ध्वनि के झ्िद्धांत को विदेशों में फैलाया जा झ्कता ढै, परन्तु 
डइंढ्ियग्राह्म प्राणियों की श्रेणी अपनी आंतरिक श्रद॒ण क्षमता वे अनभिज्ञ 
तथा उद्ाम्तीन रढते हैं। वे क्वेव॒ल प्रतीयमान ध्वनियों की ओर आकर्षित 
ढोते हैं और संगतीमय और अमंबद्ध स्वरों से क्षुब्ध ढो जाते हैं। 

आनंद की स्मृति के अद्भुत ढोते ढुए भी, वढ दुश्यचरण की लपेट 
में आने मे बच नढीं स्कता। वढ निर्दयी झमुद्र में इधर से उधर गोते 
खाता रढा। परन्तु यदि वढ़ अपने मन को विचारों के बढाव से मोड 
लेता, तो शीद्यध ढी व मनस्सार को गम्भीर विवेक को पा जाता। आनंद, 
मेरी बात सुनो? मैंने ढीरक समाधि प्राप्त कराने वाली अवर्णनीय धर्म 
की ध्वनि की प्रापित के लिए सदा ढी भगवान बुद्ध की शिक्षाओं का 
सढारा लिया ढै। आनंद? तुम सभी बुद्ध प्रदेशों की गुप्त-विद्या को बिना 
पढले अपने अंदर छिपी सभी इच्छाओं और अपने संदूचन और मोढ 
ब्ते नशों से मुक्ति पाये, पाने की कोशिश की ढै, जिम्से तुमने अपनी 
स्मृति में दुनियादी ज्ञान का भंडार बना रखा ढे और गलतियों और 
त्रुटियों की एक मीनाश खछाडी कर ली है। 

तुमने भगवान बुद्ध की शिक्षाओं को झुनकरु उन्हें स्मृति में 
संचित कश रुखा है। तुम अपने मन को भीतर आंतरिक धर्म की 
ध्वनि को स्वयं सुन कर उम्चका विचाश आचरण करके क्यों नढीं शिक्षा 
ग्रढण कश्ते? आंतरिक श्रदण का बोध अपने वश के अन्तर रूप मे तो 
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ढो नबढीं सकता। कभी-कभी जब तुम इंढ्रियातीत श्रवण का मनन करते 
ढो, तो अकस्मात्‌ ध्यान को कोई आवाज़ आकर्षित कढर्ती ढै और 
तुम्हारा मन उसे एक ओर छोड़ ढेता है और उम्बस्ते पक्षपात्‌ कछता है 
और इदञ्म प्रकार क्षुब्ध ढो जाता हे। ज्योंढी तुम उम्म प्रतीयमान ध्वनि 
व्हो नज़रअंदाज़ कर पाते ढो, उम्र इंढ्रियातीत ध्वनि की धारणा दूट 
जाती है और तुम अपने आंतरिक श्रवण का अनुभव कर सकते ढो। 

जैसे ढी यढ झुनने की इंढ़िय वापस अपने उद्गम में लौटती 
हे और आप इसकी असत्यता को ग्राफ़-साफ़ समझ पाते ढो, तो 
तत्काल मन भी अन्य झ्भी इंढ़ियों की अम्वत्यता को म्रमझ जाता है और 
तुरनत ढी अन्य देखने, सूंघने, चखने , रुपर्श और मनन की. डूंढ़ियों 
बे बंधन मे छूट जाता ढै, क्‍योंकि वे सभी एक मान भ्रामक हैं और 
अम्त्यता के मायिक दृश्य ढी ढैं, और सभी अख्तित्व के तीनों मंडल 
बकल्पित और ढवा में लढशाते कलियों की भांति अपने झच्चे रूप में 
देखे जा सकते हैं। 

जैसे ढी श्रवण की क्रामकता के भान की मुक्ति ढोती ढै, तो झभी 
विषयपरुक दृश्यप्रपंच लुप्त ढो जाते हैं और अंतर्दृष्टि मंपन्‍न मनस्सार 
संपूर्णरूपेण पवित्र ढो उठता है। जब तुम एक बार मनस्मार की परम 
पवित्रता को पा लिया है, तो इसकी आंतछिक ढिव्यता सभी दिशाओं 
में स्वभाविक रूप थे ढमक उठेगी, जैसे ढी और तुम प्रशांत ध्यान में 
बैठोगे, तो मन पवित्र आकाश के झ्राथ पूर्ण अनुरूपता में स्थित ढोगा। 

आनंद? जैसे ढी तुम इस विचधयपरक संगार में लौटोगे, तो ऐश्ा 
यढ एक स्वप्न की भांति लगेगा और तुम्हारा चिति बाला को माथ का 
अनुभव स्वप्न की भांति प्रतीत ढोगा और तुम्हारा शरीर भी अपना 
स्थिरत्व और स्थायित्व खो बैठेगा। ऐसा प्रतीत ढोगा मानो सभी मानव 
स्त्री-पुरषच मात्र किसी कठपुतली के चतुर जादूगर के प्रभाव से उत्पन्न 
ढों, जिसके सभी कार्यकलाप झ्भी उम्तक्ते नियंत्रण में ढों या प्रत्येक 
मानव एक स्वचालित यंत्र जैसा लगेगा, जो एक बार शुरू ढो जाने पर 
स्वतः ढी चलता रढ़ता है। लेकिन ज्योंढी व स्वतः चालित यंत्र अपनी 
प्राणशक्ति व्रो बैठती है, उम्नक्के तमाम कार्यकलाप ढी बढ़ीं म्रमाप्त ढो 
जाते, बल्कि उस्चका अख्तित्व ढी त्रमाप्त ढो जाता है। 
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इत प्रकाश डन छः ज़ानेंढरियों को साथ ढै, जो कि मूलभूत रूप से 
एक ढी एकीकृत तथा प्रबोधनकारी सुरुत पढ निर्भर है, लेकिन अज्ञानवश 
वे छः विभिन्‍न अर्ध-स्वतंत्र और कृतियों तथा रचनाओं में विभाजित डो गए 
ढैं। यद्टि एक इंढ्रिय मुक्त ढोकर अपने मौलिक रूप में आ जाये, क्‍योंकि 
वे अम्नलियत में आपत्म में अपनी मौलिक उद्गम डतने घनिष्टता मे जुड़े 
हैं कि अन्य सभी डइंढिय भी अपने कार्यकलाप छोड बैठेंगे और क्ैव॒ल एक 
विचारमत्र मे ढी भी अन्य सांमाहिक अपवित्रताएँ पवित्र ढो जायेंगी और तुम 
संपूर्ण ज्योतिर्मयता को पा जाओगे। यद्दि फिश भी अज्ञान का कुछ मल 
बाकी रढ जाये, तो तुम्ें और ज्यादा उत्युकता मे अभ्या्ष करना 
चाडिये, जब तक कि मझंपूर्ण ज्योतिर्मयता न्‌ प्राप्त ढो यथा एक तथागत 
की ज्योतिर्मयता। 

इस महासभा में उपस्थित सभी आतागण और आनंढ, आप भी 
अपने बाह्म॒श्रवण के झ्राधन को उलट कर आंतरिक श्रवण आरंभ कर 
अपने मनस्मार की झंपूर्ण एकताकृत को खसुनें, क्योंकि जैसे ढी आप 
संपूर्ण समायोजन प्राप्त कर लेंगे, आप चर्म ज्योतिर्मयता को प्राप्त 
कर लेंगे। 

निर्वाण का यढी एक मात्र मार्ग है और पढले आये तथागतों ने 
उनका अनुसरण किया। इससे भी अधिक, झ्भी वर्तमान तथा भविष्य 
को म्रभी बोधिसत्वों-मढासत्वों को यद्दि संपूर्ण ज्योतर्मयता का अनुभव 
पाना ढै, तो यढ उनके लिए पुरातन युगों में न क्ैबल अवलाकितेश्वर 
ने, बल्कि वर्तमान में भी साधक इस स्वर्णिम पथ्‌ पर चल कर मझंपूर्ण 
ज्योतिर्मयता को प्राप्त कर ढढे ढैं, और मैं भी उनमें से एक हूँ। 

मेरे प्रभु ने ढममें सन प्रत्येक मे यही पूछा है कि हममें मे प्रत्येक 
ने उचित कौन ज्ञा राष्ता अपनाया है, जिम्मसे निर्वाण को भव्य पथ 
पर चला जा झक्ते, तो मैं यढी कढता हूँ कि अवलाकितेश्वर ने सबसे 
उचित झ्ाधना को अपनाया, क्‍्योंक्कि अन्य झक्षभी माधना में भगवान 
बुद्ध की इंढ्रियातीत शक्तियों का और मार्गदर्शन अनिवार्य ढै। यद्धि कोई 
अपनी झ्भी झ्ांसारिक क्रियाकलापों को त्याग ढे, ये फिश भी वढ़ सदा 
डी इन अनेक अभ्याम्रों में तल्‍लीन बढ़ीं रढ सकता, क्योंकि वे विशेष 
साधन हैं, जो कि निम्न या उच्च श्रेणियों के शिच्यों को लिये उचित हैं। 
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परनतु , जनम्ाधारुण के लिये मन को आंतरिक नाढ-श्रवण की डुंढ्री पर 
सकेंढित कर, धर्म-ढार परु मनस्सार की अलौकिक ध्वनि का श्रवण 
अंतर्मुख्ती उचित तथा विबेकपूर्ण ढै। 

ढे धन्य प्रभो? मैं अपने प्रभु तथागत की आंतरिक मूक्ष्म गर्भ क्ठे प्रति 
नतमस्तक ढोता ढूँ, जो सभी झंदूचणों तथा कलंक्ों झ्ले संपूर्णतः मुक्त ढोने से 
अकथनीय और निर्मल ढै, और मैं अपने प्रभु मी प्रार्थना 
कढर्ता ढूँ कि आगामी ज्रभी शिष्यों के ढेतु अपनी अपाश कृपा 
करते ढढे, ताकि मैं आनंद तथा डृस कल्प को अन्य डइंढ्रियग्राह्म 
प्राणियों को अपने मनस्समार के आंतरिक श्रवण के डृस अद्भुत 
धर्म-ढार पर, जो इस उचित प्ाधना छढारा अवश्य ढी प्राप्य है, 
निष्ठा रखने की शिक्षा ढेता रुढूँ। यदि कोई शिष्य अपने मन को 
ध्यानाभ्याक्ष में इस डइंड्रियातीत श्रवण को तस्ाधन का उपयोग करे, तो 
सभी अन्य ज्ञान-इंड्रियाँ अपने आप ढी इसे संपूर्ण ज्ामंजस्य के 
व्यवस्थित ढो जायेंगी, और डद्म प्रकार मात्र इस आंतरिक श्रवण के 
साधन को ढारा वढ़ अपने झमच्चे और मूलमन का मंपूर्ण समायोजन 
प्राप्त कछ लेगा। 

तब आनंद और सभी अन्य सभासद मन और तन से पवित्रता प्राप्त 
कर गए | उन्हें एक भगवान बुद्ध की सर्वोच्च समाधि को अनुभव का गहन 
बोध की प्राप्ति हो गई | उन्हें ऐसे यात्री की तरह, जिसे किसी सुदूर प्रदेशों 
की यात्रा पर आवश्यक व्यापार के लिये दूर जाना हो, और आने-जाने 
के रास्तों से वह परिचित हो, विश्वास हो गया था। इस महासभा के सभी 
शिष्यों ने अपने-अपने मनस्सार का अनुभव किया और उसके बाद एकांत 
में रहने का निश्चय किया, ताकि सांसारिक झंझटों और कलंकों से दूर 
रहकर धर्म के नेत्र की ज्योति का निरंतर अनुभव कर सकें। 
“तिब्बत की मृतकों की पुस्तक” बार्डो थोडोल (डॉ. डब्ल्यू.वाई. 
ईवान्ज-वैंटज़ द्वारा संपादित, लंदन 957) से उद्धृत : 

ढे श्रेष्ठजन्मा? जब तुम्हारे शरीर व मन पृथक ढो ढढे थे, तब 
तुम ने पवित्र सत्य छी झलक तो पाई ढडोगी, जो सूक्ष्म चमकढार 
तेजमय , चकाचौध कर ढेने वाला, ज्योतिवान है, शानदार है और भव्य 
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तथा अद्भुत ज्योतिर्मयस्वरूप है। देखने में, यढ ऐसा लगता है, जैसे 
यढ एक मृगमरीचिका ढो, बसंत ऋतु में भू-दृष्ययटल पर एक निरंतर 
स्पंदन-धारा में गुज़रुती ढुई। उम्रझे डरना बढीं, न ढी आक्रांत ढोना, 
न ढी आश्चर्यचक्तित ढोना। वढ़ आपकी ढी वाष्तविक स्वभाव व प्रकृति 
की कांति ढै; उससे पढचानो। 

उम्र ज्योति को बीच में से, सत्य की वास्तविक सढज धुनि, जैसे 
कि हज़ारों बाढलों के एक ज्ाथ गर्जन की ध्वनि ढो, निकलेगी, लगातार 
गुंजती, उम्रस्सें डश्ना कभी नढीं, भयाक्रांत नढीं ढोना, भयभीत बढ़ीं 
ढोना। वढी तुम्हारी अपनी ढी वाष्तविक प्राकृतिक ध्वनि ढै। 

- पृष्ठ 04 

ढे श्रेष्टजन्मा? पंचढंगी ज्योति छी फुलवाडियाँ... कौंधती तरंजित 
और चौंथियाने वाली, जैसे कि रंगीन धागे ढोते हैं, कांतिमय और 
पारदर्शी , अद्भुत तथा विस्मयकारी... इतनी चमकीली कि आँख भी 
उम्मे बर्दाश्त नढीं कश झकती, तुम्हारे हृदय पढ प्रढार करेगी। 

उम्र पाँच रंगों की ढेढीप्यमान कांति मे डशना नढीं, न ढी आक्रांत 
ढोना। परन्तु यढ जान लेना कि वढ बोधज्ञान तुम्हारा अपना ढी है। 

उन कांतियों में मे ढज़ार बाढलों की गर्जन जैसी ध्वनि गूंजेगी। 
एक ध्वनि लुढकती प्रतिध्वनि के म्राथ ध्वनित ढोगी।... तुम डएना बढ़ीं, 
भागना नढीं आक्रांत न ढोना। उन ध्वनियों को... अपनी ढी आंतढिक 
ज्योति जानना। 

-- पृष्ठ 29 


पूज्य ताई ह्स्यू (चीनी बौद्ध भिक्षु) द्वारा विरचित पुस्तक, ध्यान 
में मेरे अनुभव” (भिक्‍कु आस्साजी द्वारा अनुवादित) से उद्धृत : 

..इस समय से लेकर मैंने सन्‌ 4908 मे लेकर 4944 तक 
वा अपना पुराना ध्यान का नित्यक्रम त्याग ढिया। जब यूरोपीय 
युद्ध छिड॒ गया, तो पश्चिमी खझिछांत पर तथा बुद्धमभत पर आधारित 
विश्व को बचाने के लिये मेरी अपनी शक्ति पर मे मेरा विश्वात्म उठ 
गया। मुझे लगा कि इसे मैं करता रढा, यढ व्यर्थ समय की बर्बादी 
ढोगी। अतः मैं पो-टो छढीए पर चला गया, जहाँ मैंने अपने आपको अपनी 
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आध्यात्मिक प्रगति के ढेतु एक मठ में एकांत में बंद कढर 
लिया। 

एकांत के ढो-तीन मढीने के बाद, एक रात जब मैं ध्यान में 
था, मेरा मन अधिकतर शांत ढो गया, तो किद्मी नज़ढीक को मंदिर 
से आती एक घंटे की आवाज़ मुझे सुनाई पडी। ऐसा लगता था कि 
उद्मी आवाज़ ने मेरे विचारों छी कडी को तोड ढिया और बिना बछुछ 
जाने अगले ढिन प्रातः तक और मेरी झमुरुत किसी आत्मविस्मृति जैसी 
अवस्था के अंढर चली गर्ड, जब कि मैंने आराधना के घंटे की आवाज़ 
सुनी और दुबारा ढोश झम्भाला। पढले-पढल मुझे ऐसा ढी लगा कि 
एक ज्योति पिघल कर मुझमें समा गई ढैे। मुझे अपने-आपका और 
अन्य पढार्थों के और अन्दर-बाढश के बीच अंतर ढोने छा भान बढ़ीं 
रढा तथा यढ भी पता बढीं रढा। 

इस अनुभव के बाढ, मैंने अपने जीवन की ढिनचर्चा में झूत्रों का पाठ 
करना, पुन्तकें लिखना और ध्यान करश्ना, लगभग एक वर्ष तक कछता 
रृढा, और उत्तम एक वर्ष के बाढ मैंने विज्ञान विचारश्धारा की पुस्तकों का 
अध्ययन करने में समय लगाया। मैंने विशेष कर वेई-शी (विज्ञान) के 
अभिलेखों का अध्ययन करने में ख़ास ध्यान ढिया। यहाँ मुझे एक 
और बार आत्मविस्मृति जैसी अवस्था का अनुभव ढुआ। उन अशभिलेश्ों 
को एक अनुच्छेद एक को मैं बार-बार आवृत्ति कश्के ढुढशाता रढता 
था, जिम्॒का कि अर्थ था कि अनुबंधित वस्तुएँ और झत्य, ढोनों ढी 
आत्म-तत्व मरे पृथक्‌ हैं। मैं ध्यान में आत्मविस्मृति जैसी अवस्था में 
चला गया। डञ बार छा अनुभव पढले को ढोनों अनुभवों से शभ्िन्‍न था। 
मैंने इसमें यढ ज्ञात किया कि जो वस्तुएँ, जो अनुबंधों पर निर्भर 
हैं, उनका भी एक गढ़न और सूक्ष्म अनुक्रम ढै, जो बिना किंचितमात्र 
अच्तव्यस्तता को अतिलघु रूप मो व्यवस्थित है। 

मैं इस तर्ढ का बोध ज्ञान, जब मैं चादूँ, अनुभव कर झकता 
हूँ 

तीसरे अनुभव ने मुझे ये दिखाया कि काशण और प्रभाव का 
सत्य क्‍या ढै, जो कि ढमें अपनी चेतना के अनुसार ढी ऐसा दीखता 
डै। ये सच हे कि कारण और प्रभाव का नियम को अपने प्राकृतिक 
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गास्ते हैं, जिनमें कोई भी गुडबुडी नढीं और वे म्रभी ठीक मे व्यवस्थित 
ढैं। 

इन तीनों अनुभवों में से, प्रत्येक के बाद, मेरे अंदर शारीडिक 
और मानस्नमिक तौर पर कुछ परिवर्तन ढुए और मुझे ढिव्य चक्षु, दिव्य 
श्रुति और पढाचित्तज्ञान छा भी अनुभव ढुआ। 

यद्धि ये छः अलौकिक शक्तियाँ संभव हैं, तो कर्म और पुनर्जन्म्‌ 
वा सिद्धांत, जो कि ढिव्य-दृष्टि और पूर्वनिवास-स्मृतिज्ञान (अपने तथा 
दूसरों के पिछले जीवनों का ज्ञान) की प्रदर्शन पर आधाडित हैं, भी 
विश्वस्ननीय है। 


जैन मत : 


विद्या प्राप्ति के दो प्रकार हैं-- यथा, 
. “अघ दृष्टा' अथवा अपचद्य-विद्या : साधारण व्यक्ति के लिये, जो 
भौतिक सुख चाहता है। 
2. 'यौग दृष्टा"' अथवा पद्य-विद्या : जो इंद्रियातीत अवस्थाओं से 
संबंधित है। 

जैन मत के अनुसार, योग या निज को अनुभव करने तथा पूर्णत्व की 
प्राप्ति की विद्या को आठ अवस्थाओं में बाँटा जाता है, जो कि इस प्रकार 
हर 
(क) मित्रा : दृष्टि बहुत ही मंदी होती है । घास के कणों की ज्योति से 
इसकी तुलना की जा सकती है, जो कि क्षणभंगुर है और अत्यंत ही मंद 
है। इस अवस्था में योगी अहिंसा, सत्य, ब्रह्मचर्य पालन आदि की प्रतिज्ञाएँ 
करता है। सभी प्राणी उसके लिये मित्र होते हैं। वह किसी से द्वेष नहीं 
रखता | अच्छे कामों और अच्छे विचारों उसे बड़ा सुख मिलता है, परन्तु 
इस अवस्था में उच्चतर अवस्था में जाना संभव नहीं हो पाता है। 
(ख) तारा : यहाँ भी दृष्टि मंद होती है, परन्तु यह गोबर के उपलों 
आग सी होती है। यद्यपि दृष्टि यहाँ कुछ पहले से बेहतर होती है, परन्तु 
यह क्षणिक और मंद होती है। पवित्रता व्यक्ति के अल्पकालीन नियम यहाँ 
अपनाता है | बाहरी दुनिया के साथ संबंधों में भी वह पहले से अधिक पवित्र 
हो जाता है और वह अपने आपको महापुरुषों की पुस्तकें पढ़ने में तल्‍लीन 
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रखता है । जो कुछ उसकी आत्मा के उत्थान में मदद करता है, उस में वह 
अधिक रुचि रखता है। 

(ग) बला : दृष्टि यहाँ भी मंद है, जो कि लकड़ी के जलने की ज्योति 
की तुलना में होती है। आसन किये जाते हैं | वह पद्मासन आदि सहजता से 
कर सकता है, परन्तु बाहरी आसनों का नहीं, अपितु आध्यात्मिक आसनों 
का लक्ष्य है | वह बाहरी आसनों में परिपक्व हो जाता है, परन्तु वह आत्मिक 
आनंद की कुछ झलकें भी प्राप्त करता है। वह शरीर से थोड़ा ऊपर उठ 
भी जाता है। 

(घ) दीप्रा : इस अवस्था की तुलना दीपक या मोमबत्ती की ज्योति से 
की जाती है। इस अवस्था में वह केवल बाहरी ही नहीं, अपितु आंतरिक 
प्राणायाम की प्राप्ति भी कर लेता है। अब उसे पक्का विश्वास हो जाता 
है कि यह आत्मा ही है, जिसे प्राथमिक तौर पर अनुभव करना है। आत्मा 
को बचाने के लिये वह अपना स्थूल शरीर भी त्याग सकता है। आत्मा की 
पवित्रता को प्राप्त करने के लिये, वह कोई भी खतरों और मुसीबतों को 
मोल ले सकता है। आत्मा की ओर उसका रुझान बढ़ता चला जाता है | वह 
शांति का अनुभव करता है, जो पहले कभी नहीं हुआ। 

(च) स्थिरा : रत्नों की ज्योति के समान, यह काफी चमकदार और टिकाऊ 
है ।वह संसार तथा सांसारिक पदार्थों को सही दृष्टिकोण से पहचानने लगता 
है। अत्याधिक पसंद और नापसंद लुप्त हो जाती है । वह स्थिर और शांत 
हो जाता है और यह अनुभव करता है कि वह अब शरीर नहीं है, अपितु 
उसमें स्थित कोई दैवी शक्ति है, वह आत्मा है, और इस अंतर को अनुभव 
करने लगता है कि उसका शरीर आत्मा से भिन्‍न है। वह अपने अंतर में 
उठती अनेक प्रकार की अचरजकारी स्वरलहरियों का अनुभव करता रहता 
है, जो समाधि की अवस्था के अनुकूल होती रहती है | शरीर और इंद्रियों 
की इच्छाएँ उसे पसंद नहीं रहतीं। प्रभु में उसका पूरा विश्वास होता है, 
आत्मा के पवित्र रूप में, और वह प्रयत्न करता रहता है कि वह पवित्र हो 
जाये, पूर्णतया पवित्र। 

(छ) कांता : इस की तुलना तारे की ज्योति से की जाती है। यहाँ पर 
मन पर बड़ा नियंत्रण होता है। प्रभु की भक्ति, प्रेम और पवित्र आत्मा के 
ध्यान में मन सुख पाता है। इन उच्चतर चीजों में मन स्थिर हो जाता है, न 
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कि भौतिक सुखों और प्रसाधनों में | यहाँ वह इतना पवित्र हो जाता है कि 
उसे सिद्ध पुरुषों (मुक्त तथा महान आत्माओं) के दर्शन होते हैं | उसके कर्म 
इतने पवित्र हो जाते हैं कि महान संतों से भी उसे प्रेम मिलता है। 
(ज) प्रभा : इस की तुलना सूर्य से की जाती है। यह तेजोमय और 
चमकदार है | इस अवस्था में सम्यक ज्ञान का विशाल रूप से वर्धन होता है 
और ध्यान उसकी दूसरी प्रकृति और उसे अंतरतम में प्रसन्‍नता की प्राप्ति 
होती है | वह शांत रहता है, उसको मन और इंद्वियों पर बड़ा नियंत्रण रहता है । 
(झ) परा : इस की तुलना चंद्रमा की ज्योति से की जाती है, जो प्रशांत, 
शांतिमय और शीतल है। यहाँ ध्यान सर्वोच्च स्तर पर होता है और वह 
उसमें तल्लीन रहता है। उसे समाधि (सम्यक) की प्राप्ति हो जाती है और 
वह निष्कलंक हो जाता है। उसकी अवस्था भव्यता पूर्ण चंद्र के समान हो 
जाती है। 

- श्री हरिभद्राचार्य विरचित योग दृष्टा समुच्चय से उद्धृत 


जैन धर्मग्रंथों के उद्धरण (श्री पुप्फा भिक्‍कू वि्रिचित, सुत्तागम- भाग 
दो (954 संस्करण) से) : 
तप अपने आप में ज्योति ढै और यढ मानव शरीर 
में प्रदीप्त ढै। 
- गाथा (44, पृ०996) 
शंख ध्वनि जैसी आवाज़ झुन कर और ढो श्रूमध्य के 
बीच नवोदढित पुष्य छी जैसी कमल की ज्योति का मझ्ाक्ष्य करु, 
साधक अपने इृच्ट, झत्गुरु के स्रमक्ष ढोता है। 
- गाथा (44, पृ०046) 
जब ज्ञान ढी ज्ञान जाकर परुम ज्ञान में आश्रित ढोता 
है, तो ज्योति की कांति कौंध उठती है। 
- समयस्सार 
जिज्ञासु को एकांत में बैठकर एकाग ध्यान से, पंच-परुमेष्ठी 
को मढामंत्र पश एक बिंदुत्व सक्ेन्द्रन ढारा ध्यान करने का 
परामर्श ढिया जाता है। 
- ओ सूत्रानंदी 
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जीरोस्ट्रियनवाद : 

जरतुश्तु चेतनता के महापुरुष थे और कई हजार वर्ष पूर्व उनका 
प्राकट्य हुआ। उनके द्वारा प्रतिपादित अवेस्ता की शिक्षाओं का सार पंथों 
की कई प्रार्थनाओं में मिलता है | एडमंड स्जिकेले , इन पंथों के बारे में हमें 
बतलाते हुए, अंतिम दो पंथों के बारे में हमें बताते हैं : 
(क) जीवव-ज्योति पंथ्‌ : 

अगला संप्रदाय , जो कि वर्णित है, वह है मानवता का पंथ या जैसे कि जेन्द 
ग्रंथ, अवेस्ताओं में इसे वर्णित करते हैं, 'जीवन-ज्योति का पथ | इसका क्या 
अभिप्राय है? जरतुश्तु घोषणा करते हैं कि यह ज्योति जो हमें मिली है, अत्यंत 
पुरातन युगों से चलती आई है, जिससे हमें पिछली पीढ़ियों का सम्पूर्ण विवेक 
तथा अनुभव प्राप्त हो पाता है, बिना अपने लिये फिर से उसी को आजमाने की 
जरूरत के, जो कि हजारों वर्षों से आजमाया और सही पाया जाता रहा है। 
जरतुश्तु के लिये, सबसे बड़ी गलती, जिसके लिये हम दोषी हो सकते 
हैं, यही है कि हमने इस 'जीवन-ज्योति' की उपेक्षा की है और इस पंथ 
के, जो कि इसका नाम वहन करता है, इसे केवलमात्र कुछ किरणों तक 
ही सीमित कर रखा है | इसको अनुपालन, जज़्ब करने के बजाय संपूर्णत्व 
में 'जीवन-ज्योति के पंथ' के बारे में अधिकतर वाक्यांश अवेस्ताओं की 
विस्पेरिद शीर्षकीय पुस्तक में मिलते हैं, जिसका शीर्षक हमारे 'सर्वदृष्टा' 
शब्द का जेन्द समशब्द है। 
(ख) शाश्वत जीवन का पंथ : 

अवेस्ता का नौंवा और आखिरी पथ तारों का पथ है, शाश्वत जीवन 
का पथ। प्राचीन काल में यह पथ अधिकतम प्रसिद्धि प्राप्त हुआ। और 
अधिकतम उद्धरण, जो जोरोस्ट्रियनमत के बारे में संस्थापित यूनानी लेखकों 
की पुस्तकों में मिलते है, वे इसी से संबंधित है | जरतुश्तु के अनुसार, एक 
प्रकार ब्रह्मांडीय शक्ति है, जो कि सदैव वहाँ प्रकट होती रहेगी, जहाँ भी 
अनुकूल पूर्वपरिस्थितियाँ प्रस्तुत हों | जीवन एक ब्रह्मांडीय कृत्य है, सृष्टि 
का अंतर्जात गुण तथा अंतिम देश काल में एक सर्वव्यापक एकात्मता, 
जो किसी भी ग्रह पर संपूर्ण जीव श्रेणियों को जोड़ता है। कुछेक ग्रह या 
सौर्य-मंडल चाहे लुप्त या प्रकट होते रहें, पर इन निरंतर परिवर्तनशील 
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ग्रहों व सौर्य-मंडलों पर जीवन स्वयं लुप्त या प्रकट होकर, सृष्टि समान 
ही शाश्वत है। और मनुष्य इस शाश्वत जीवन का अंग है- इस ब्रह्मांडीय 
जीवन समुद्र का, जो कि सभी ग्रहों पर सभी प्रकार के जीवन का योगफल 
है। अवेस्ता के सबसे सुन्दर गीत, उसके 'शाश्वत-जीवन' पंथ के अंश में 
प्रस्तुत किये गये हैं। 

इस जीवन तत्व को अवेस्थाओं में 'स्रोशा' नाम से कहा गया है 
(जिसका अर्थ है- प्रेरणा का देवता) | जेन्‍्द अवेस्ता में हमें मजदा के लिये 
एक प्रार्थना मिलती है, जिसमें उनको, जिन्हें वे प्रेम करते हैं, 'स्रोशा' के 
देने के लिये स्तुति है। 


रातु ज़रतुश्तु की धोषणा, “गाथा उश्तावैति” में : 
(समानांतर धर्मों के एक महान विद्वाव, श्री एम. एच. तूत विरिचित पुस्तक, 
जोरोस्ट्रिययवाद का अनुभवसिद्ध तत्वमीमांसा से) : 
इत तरढ मो मैं “शब्द” को प्रकट कर्ता दूँ, जिसे मुझे 
सर्वाधिक अव्यक्त एक्तेश्वश ने झिखलाया ढै। वढ 'शब्द? नश्वरु 
प्राणियों को सुनने के लिये मर्वोत्तम ढै। जो कोई अनुसरण 
क्या और अपना ध्यान मुझ पढ केन्द्रित कछ्ेगा, उसे अपने 
लिये झर्व पढिपूर्ण प्रभु और शाश्वतता की प्राप्ति ढोगी और 
पवित्र ढिव्य गुरत की झेवा को ढारा वढ़ मज़दा अढूरा (प्रभुत्व) 
व्हो प्राप्त कछेगा। 
-- हा? 45-8 
(श्री एम. एच. तूत विरचित अप्रकाशित पुस्तक, अहुरा वैति यास्ता से) : 
शाश्वत गुरु के दिव्य मार्गदर्शन में : 
सच्चे रास्तों में जीवनयापन कढते ढुए, जो कि ढैदी मन 
को परिपूर्ण राज्य की ओर ले जाते हैं। 
जढाँ पर आर्वदर्शी, स्वयंभू, जीवनदाता अपनी आर्वव्यापी 
सच्चाई में निदास्य कश्ता है। 
मैं ढिव्य स्नोशा मे आह्वान के ढाशा प्रेरित कर्ता दूँ, जो 
कि आत्मिक सढायता ढेने वाली व्रभी ढिव्य भेंटों में सर्वाधिक 
मढान है। 
-- हा? 33-35 
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सृष्टिकर्ता ' शब्द के बारे में यह लिखा है 


उम्रकी बअर्वव्यापी झत्ता मे अपने प्रकटशील स्वत्व वो 
आत्मसात्‌ करते ढुए। 

सर्वदृष्टा, स्वयंभू, जीवनदाता प्रभु ने इस एरढ्स्यकारी 
स्पंढन (शब्द) और झुर्ीली तानों को निमृत किया ढै। 

ढिव्य आज्ञा मे, आत्म-विशुद्धि पशक आत्माओं को, विश्व 
ब्ते ढेतु व्यक्तितत आत्म-बलिदान को लिये। 

ऐसा कौन व्यक्ति ढै, जो कि अपने कृपालु मुखारुविंद मे 
ज्योतिर्मय उत्कृष्ट मन ही डून ढोनों- रृढस्यकारी रुूपंदन और 
ढिव्य आज्ञा को ढे झक्तता ढै, नश्वर जीवों क्े। 

- हा? 29-7 


यहुदीवाद व ईसाई धर्म 
यहूदी (०एा5॥) और ईसाई धर्मग्रंथों में प्रभु की स्पंदन सृष्टिकर्त्ता 
शक्ति के रूप में 'वर्ड' (“नाद') के संदर्भ भरे पड़े हैं और यही वह प्रसाधन 
है, जिसके द्वारा उस तक पहुँचा जा सकता है। बाइबिल के प्रारंभ में ही 
हम पढ़ते हैं : 
आदि में पढर्मात्मा ने स्वर्ग और धरती बनाए... और 
परमात्मा ने कढा, “ठजियाला ढो जाये,” औरु उजियाला ढो गया। 
- पवित्र बाइबिल (उत्पत्ति :,3) 
सेंट जॉन ने इसे इस प्रकार से विस्तृत रूप से समझाया है : 
आदढ़ि में शब्द? (वर्ड?) ढी था और 'शब्द” परमात्मा के 
साथ था, और शब्द” ढी परमात्मा था। आदि में वढी परमात्मा 
के ज्ाथ था। स्रभी पढार्थ उसी ने बनाये थे, और उम्रक्ते बिना 
कोई ऐसी चीज़ बनी ढी नढीं थी, जो कि बनी थी। उद्मी में 
जीवन था और जीवन ढी मनुष्य छी ज्योति थी। और बढ़ ज्योति 
अंधकार में चमकती ढै, और अंधेरा उद्ले समझ पाता ढी बढ़ीं 
..। यढी छच्ची ज्योति थी, जो डृस झंग्ार में सभी मानवों के 
भीतर उजाला कछती है... और “शब्द” सदढेढ ढुआ और ढगाडे 
दर्जियान आकर रढा (और ढमने उम्बकी भव्यता को देखा, 
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व॒ढ भव्यता ऐमी ढी थी जैसी कि पिता (परमात्मा) से एकमात्र 
उत्पन्न ढुए की कृपा और झत्य मे भरुपूर। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना :-5,9,4) 
अपने सबसे प्रसिद्ध दृष्टांतों में से एक में मसीह ने वर्ड” के प्रारम्भिक 
पक्ष को इस प्रकार समझाया : 
देखो) एक बीज बोने वाला, बुआई करने गया। और 
ऐसा ढुआ कि जैसे-जैसे उसने बीज बोये, कुछ बीज तो 
ड्धर-ठधर गिरे गए, और आम्रमान मे पक्षी आये और उन्हें 
निगल गए। और छुछ पथरीली ज़मीन पर आ बजिछे, जहाँ 
अधिक मिट्टी थी ढी बढ़ीं और तुश्नत ढी बढ वढ़ाँ उग्‌ गए, 
व्योंकि वर्ढाँ पश धरती-मिट्टी की गढ़छार्ड तो थी नढीं। लेकिन 
जब झूरुज तेज़ चमकता, तो दे सभी सूख गए और क्योंकि 
उन में जुड बढ़ीं उगी थीं, अतः वे म्रभी मुरझा गए। कुछ 
बीज काँटों के बीज जा जिछे, परन्तु काँटों ने फैल कर उनका 
ढम घोट ढिया और वे फले नबढीं। और अन्य कुछ बीज अच्छी 
धरती पढछु जिटे, जिनसे फल उगे, जो कि उग्‌ कर बढ गए। 
और उनमें छुछ को तीस, झ्ाठ या स्लौ फल उगे। और उन्होंने 
(क्राइस्ट ने) उनमे (शिषच्यों को) कढा कि जिसके पाम्म झुनने 
बो कान ढों, उद्मे मुनने ढो 
इसी प्रकार बोने बाला “शब्द” छो बोता ढै। और जब ये 
इधर-उधर डाल दिए गये ढो, जहाँ डन्डहें बोया गया था; तो झुनने 
बे बाद शैतान तत्काल आकर उद्मे 'शब्दः को जिसे कि उनब्हे 
हृढयों में बोया गया था, छीन लेता है। ऐग्े ढी वो है जो कि 
पथरीली धरती पढ् बोये गये थे, वे भी ऐसे ढी हैं, जो कि “शब्द? 
को झुनकर उम्चको ख़ुशी से ग्रढण कढते हैं और जूडे न ढोने के 
ब्ारण , छुछ ढी समय तक ढढते हैं, पर बाद में जब “शब्द? 
बे कारण उन्हें कष्ट या यातना झेलनी प्‌डती है, तो वे तत्काल 
क्रोधित ढो जाते हैं। और जो कॉाँटों को बीच बोये जाते हैं, 
वे “शब्द” को झुनकर दुनियाढारी, अमीरी को फ़हेब और 
कामुकता आदि में फंसकर उम्रक्तो घोंटकश फलविढीन कर ढेते 
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हैं। और जो अच्छी ज़मीन पर बोये जाते हैं, वे “शब्द?! को 
सुनकर, उसमे ग्रढहण करते ढैं, और उम्रकों फलदार करते हैं- 
कुछ तीम, साठ या कौ गुणा। 
- पवित्र बाइबिल (मरकुस 4:4-9,4-20) 
बाइबिल के पुराने और नये नियमों में इस 'शब्द' या (वर्ड के, जो 
कि जीवनदात्री सुनाई देने वाली जीवनधारा है, संदर्भो में से कुछ यहाँ 
दिये जाते हैं* : 
प्रभु के शब्द? मरे स्वर्ग बने... उम्मने जैसा कढा और 
वैसा ही ढो गया। 
- पवित्र बाइबिल (भजन-संहिता 33:6,9) 
ढे प्रभु! सदा को लिये ढी आपका “शब्द? स्वर्ग में स्थित 
है... मेरे कढमों का मार्गदर्शन करने के लिये आपका “शब्द? 
दीपक की तरढ ढै और पशथप्रदर्शक ज्योति ढै। 
- पवित्र बाइबिल (भजन-संहिता 9:89,05) 
प्रभु का नाम एक शक्तिशाली (किले छी) बुर्ज के म्रमान 
ढै। मदाचारी व्यक्ति उममें घुसकर शरुण पा जाता है। 
- पवित्र बाइबिल (नीति-वचन 8:0) 
घाम मूख्य जाती ढै, फूल मुरझा जाता है, परन्तु ढमाडे 
“प्रभु का शब्द” सदा ढी स्थित रढेगा। 
- पवित्र बाइबिल (यशायाह 40:8) 
मैं तो दरअसल तुम्हें जल मे ढी दीक्षित कर पछतावा 
कराता हूँ, परन्तु जो मेरे बाद में आयेगा, मुझगमे अधिक 
शक्तिशाली ढोगा, जिसके जूतों को पढनने के लायक मैं बढ़ीं 
हूँ। वढ तुम्हें पानी की बजाय “पवित्र आत्मा? ('प्णःए 0॥087) 
और अग्नि मरे दीक्षित छकढेगा। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 3:) 


* इस संदर्भ में क्राइस्ट की शिक्षाओं के लिए इसी लेखक की पुस्तक, सृष्टि का 
सिरगौर ' को देखें | 
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इंसान कोवल टोटी मे ढी ज़िंदा नढीं रढेगा, परन्तु प्रभु 
को मुख मे प्रत्येक निकलने वाले “शब्द? स्े। 
- पवित्र बाइबिल (मत्ती 4:4) 
ढवा वढाँ चलती ढै, जढाँ बढ झुकती ढै। और तुम उसकी 
ध्वनि को झुनते ढो, परन्तु ये आवाज़ कढाँ मे आती ढै और 
छढाँ जाती ढै, ये नबढीं बता ऋकते। ऐक्े ढी बढ प्रत्येक प्राणी 
ढै, जो कि आत्मा से जन्मता है। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 3:8) 
निश्चय मरे मैं तुम्हें कढता दूँ कि जो कोई भी मेरा 
“शब्द ” सुनेगा और उम्चका यक्नीन कछेगा, जिमने कि मुझे 
भेजा है, उद्से सदा की ज़िन्दगी मिलेगी और उत्नका कोर्ड ढोची 
नढीं पायेगा, पर मृत्यु मे जीवन में स्थानांतरित ढो जायेगा। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 5:24) 
अब तुम उत्तम “शब्द! के ढाश पवित्र ढो चुके ढो, जिम्मे 
मैंने तुमसे कढा है। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 5:3) 
संसार में से जो लोग आपने मुझे ढिये, उनको मैंने 
आपका नाम प्रकट कर ढिया.. मैंने आपका “शब्द? उन्हें ढिया... 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 7:6,4) 
अपने छत्य ढाझरा उन्हें पवित्र करों, आपका “शब्द? ढी 
सत्य है। 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 7:7) 
जिम्नकी ढिव्यता उद्बक्ी भव्यता प्रकट कर्ती ढैे और उद्मद्ी 
प्रतिमा व्यक्त करती है, और जिम्नकी शक्ति का “शब्द” सब 
वस्तुओं को थामे ढै 
- पवित्र बाइबिल (इब्रानियों :3) 
प्रभु का “शब्द” जीवनढायी ढै और शक्ति झंपन्‍न हे और 
किमी दुधारी तलवार मे भी ज्यादा तेज़ ढै, जो आत्मा और 
सुरत को भेढन कर छिन्न-शिन्‍न कर्ता ढै, और शरीर के 
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जोड़ और मज्जा का, और वढ हृढय के विचारों और ड्छाढ़ों 
बा जानने वाला है। 
- पवित्र बाइबिल (इब्रानियों 4:2) 
सभी गंदगियों और शबारतों की अत्यधिकता को त्याग 
करू, नम्रता मे उम्र 'शब्द”ः को ग्रढण करो, जो तुम्ारी 
आत्माओं को बनायेगा। 
- पवित्र बाइबिल (याकूब :2) 
नश्वर बीज मे नबढीं, बल्कि सदा को लिये अख्तित्व में 
रढने वाले “प्रभु को शब्द? मो पुनर्जन्म लेना है। 
- पवित्र बाइबिल ([ पतरस [:23) 
और मैंने ढेखा और अचरूज? एक मेमना स्रियोन पर्वत 
परु खुडा था, और उम्रक्े स्राथ एक लाख चवालीस ढज़ार 
व्यक्ति अपने मब्तवक्ोों पर अपने पिता छा नाम धारुण किये थे। 
और मैंने एक आवाज़ स्वर्ग से आती सुनी, जो कि कई झरनों 
बे बढ़ने के श्र॒मान थी, और एक गढान बादल के गर्जन के 
समान थी, और मैंने वीणा बजाने वालों की आवाज़ झुनी, 
जो कि अपने वाद्यों पर स्वर निकाल रढ़े थे। और उन्होंने 
झिंढासन के और चाश पशुओं तथा बुज़ुर्गों के सामने ऐसा गाया 
कि मानो एक नया गीत ढो; और उन लोगों को छोडकरु, 
उद्मर गीत को अन्य कोई मनुष्य नढीं सीख सकता था, स्िवाय 
444 ,000 जीवों के, जो धरती मे मुक्त कर ढिये गए थे। 
- पवित्र बाइबिल (रहस्योद्घाटन 4:-3) 
चाहे वे किसी भी संप्रदाय के हों कैथोलिक, प्रोटेस्टेंट या ऑरथोडॉक्स- 
ईसाई संतों की साक्ष्य, सभी धर्मग्रंथ के संदर्भों की पुष्टि और स्पष्टिकरण 
करते हैं : 
वे व्यक्ति, जिनमें (शाश्वत शब्द” बोलता ढै, अनिश्चयता 
से मुक्त ढो जाते हैं। एक ढी “शब्द? मे सभी बवस्तुएँ 
उत्पन्न ढोती ढैं, और झम्भी उसी की गाथा झुनाती ढैं। संसार स्ते 
अधिक “शब्द? मरे प्यार कडो। 
- थॉमस-आ-कॉम्पिस, इन दि इमिटेशन ऑफ क्राइस्ट 
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“प्रभु का शब्द” मनुष्य बना, ताकि तुम मनुष्य मे यढ 
सीख झब्हों कि मनुष्य पढमात्मा किस तर्ढ से बनता ढै। 
-- क्लीमेंन्ट ऑफ एलेक्जांड्रिया 
ढैवदी मुंढशता छी बिजली जैसी भव्यता अकथनीय तथा 
अवर्णनीय है। न ढी वाणी उम्रका वर्णन कर झकती है, 
और न ढी श्रवणशक्ति उम्चका बोध कर झकती है। चाढ़े ढम 
प्रभात के चमकते तारे, चंद्रमा की आभा और मझूर्य की 
ढिव्यता का उद्ाढणश्ण लें- इन सब की भव्यता की तुलना उम्र 
सच्ची ज्योति सके किये जाने को योग्य नढीं ढै- यढ तुलना 
अंधकारमयी रात्रि व अत्यंत भयंकर अंधकार और मध्यद्धिवद् 
की ढिव्यता की तुलना वे भी कढीं सुदूर ढै। यढ सुंदरता, जोकि 
जिस्मानी आँखों से अदृच्य ढै, केवल मन और आत्मा के ढारा 
ढी ज्ञत ढोती है। यद्धि यढ् ज्योति छकोर्ड संतों छो ज्योतिर्मय 
कढ्ती है, तो यढ उन को ढिलों में एक अमग्वह्मनीय घाव पैदा 
कर ढेती है, इस चाढत से, कि वह ढिव्य झ्मौंदर्य का दर्शन 
जीवन की शाश्वतता तक ढोता ढढ़े। इञ सांसाशिक जीवन मे 
दुखी ढोकर, वे इसको एक क्ैदख़ाने ढोने की भांति, इससे 
नफ़रत करते हैं। 
-- सेंट बेसिल, महान 


7वीं शताब्दी के, जर्मनी के लूथेरन मोची-महापुरुष, जैकब बोहिमे 


की शिक्षा 'शब्द' के इर्द-गिर्द केंद्रित है और निष्कर्षात्मक परिणाम प्रदान 
करती है कि क्राइस्ट की परा-विद्या शिक्षाएँ ((सुरत-शब्द योग”) तरह से 


भुलाई नहीं गई थीं। 


तुम यदि डइम मंसार में मे ढज़ारों क्रिस्म के संगीत 
वाढ्ययंत्रों को डृकड्टा कझ लो और वे सम्रभी मर्वश्रेष्ठ तरीक़े 
से बजाने के लिये स्ाधे गए ढों, और सर्वश्रेष्ठ बाढक डकड़े 
ढोकर उन्हें बजाने लगें, तो भी ये सभी कुछ मिल कर कुत्तों 
बे भौंकने और चिल्लाने मे कुछ अधिक बढ़ीं ढोगा, यद्धि उद्म 
ढिव्य संगीत की तुलना में, जो ढिव्य ध्वनि झम्ले निकलता ढै, 
और शाश्वतता मे शाश्वतता तक बजता ढी छरढता है। 

-- दि औरोरा 
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जो कोई भी जीवन धाडे ढुए ढै, वढ़ “व्यक्त शब्द? में 
ढी जीता ढै- शाश्वत्‌ अभिव्यक्ति वाले ढेवढूत और दुनियावी 
पढियाँ भी, समय की निमृती को पुनराभिव्यक्ति या श्वाद्मों 
से तथा देवदूत शाश्वता की ध्वनि मे अर्थात्‌ प्रभु के “व्यक्त 
शब्द” की आवाज़ झे। 

- मिस्टीरियम मैग्नम 

शिच्य ने अपने झत्गुरु मे कढा : “मैं कैसे इंढ्रियातीत 
जीवन कब में प्रवेश कश सकता दूँ, ताकि प्रभु का प्राक्षात्कार 
पा सकूँ और उसकी वाणी झुन सकूँ?” उम्चक्ते सत्गुरू ने कढा, 
“तुम अपने आपको एक क्षण के लिये भी उञ्च अवस्था में फेंक 
मसको, जढाँ कोई भी प्राणी नबढीं निवास करता, तो तब तुम 
प्रभु को बोलते ढुए सुन सकोगे।” 

शिच्य * क्‍या वढ क़रीब है या दूर? 

झसत्गुरु ने कढा * वढ़ तुम्ढाशें अंढर ढै। यद्धि तुम कुछ ढेर 
ब्ते लिये तमाम अपने ज्ोच-विचार छोड ढो और इडच्छाएँ छोड 
ढो, तो उम्र अवस्था में तुम प्रभु की उम्च अनबोली आवाज़ 
ब्तो सुन झब्होगे। 

शिष्य : यढ्वि मैं झ्नोचना या इच्छा कश्ना छोड दूँ, तो 
भला, उदम्म प्रभु को बोलते ढुए कैसे सुन सकता हूँ? 

सत्गुरु ः जब तुम स्वयं के बारे में सोचना और इच्छा 
करना छोड ढेते ढो, तो तब तुम्ढारी बुद्धि और इच्छाशक्ति 
शांत और शाश्वत शब्द तथा झुरुत के प्रभावों मे निष्किय ढो 
जातीं हैं, और जब तुम्ढारी आत्मा उड़नशील ढो जाती ढै और 
नश्वर्ता मे पढे, जब बाडिगुखी इंढियाँ तथा कल्पना शक्ति 
पावन अमूर्त में टिक जाते हैं, तब तुम्डें शाश्वत श्रवणशक्ति, 
दृष्यशक्ति और वाचनशक्ति का अनुभव प्राप्त ढोगा। इड प्रकार 
प्रभु अपनी आत्मा की इंढरिय मे तुम्हारे ढारा सुनता और 
देखता ढै, और प्रभु तुममें बोलता ढै, और तुम्हारी आत्मा 
मे फुम्फुसाता ढै, और तुम्हारी आत्मा उम्चकी आवाज़ को 
सुनती ढै। इसलिये तुम धन्य ढो, यद्धि तुम निज-मनन तथा 
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निज-ड्च्छा जे क्थिर ढो सकते ढो और कल्पना और डइंढ़ियों 
के चक्र को रोक झकते ढो... क्‍योंकि यढ केवल तुम्ढारी अपनी 
श्रवणशक्ति और इ्च्छाशक्ति मे तुम अचरज करते ढो, जिम्॒क्े 
ब्हारण तुम प्रभु को ढेख-सुन नढीं सकते। 

- ऑफ दि सुपरसैंसुअल लाइफ 

ऐलीफस लेवी का, जो कि कैथोलिक पादरी हैं, आध्यात्मिक अनु भव 

निम्नलिखित है : 


जब बुद्धि सूक्ष्म ज्योति (७४० ॥8॥) थे अतिआवेशित 
ढोता ढै, तो एक विशेष प्रकार छा दुृश्यप्रपंच ढोता है। दर्शन 
शक्ति, बाढश मे ढटकरु, अंतर्मुखी ढो जाती है, बाढ़र की 
“सच्ची? दुनिया पर मा'नो रात्रि छा जाती ढै, जबकि आंतरिक 
स्वप्नजग्‌त में अद्भुत प्रदीप्िति ढहमकने लगती ढै। शारीडिक 
आँखें भी मंद कंपन का अनुभव करती है और पलकों के 
अंदर ऊपर कही ओर फिर जाती हैं। आत्मा तब प्रतिमा रूप 
में अपनी आवृत्तियों तथा विचारों को ग्रहण करती ढै। कढने 
का आशय है कि विचार तथा रूप के बीच अनुरूपता सूक्ष्म 
ज्योति में उम्त रूप के प्रतिबिम्ब को आकर्षित करती है, 
क्योंकि आकृति इस प्राण-ज्योति छा आधार हढै। यढ सर्वव्यापी 
कल्पना शक्ति ढै, जिम्का न्यूनाधिक भाग अपनी और इुंढ़ियों वी 
ग्राह्यता स्मृति के अनुसार ढम सभी ग्रढण कढते हैं। उत्मी व्छे 
अंदर सभी छायारूपों, सभी अम्ाधारण दृश्यों तथा अंतर्जनित 
आकभामों का स्वोत ढै, जो उल्लास जे विशिष्ट संबंध रखते 
ढैं। 





ढिव्यदूष्टि के आभास के छढारा ज्योति को अपनाने और 
अपने आप में लीन करना झबसे बडे दृश्यप्रपंचों में से एक 
ढैे, जिसका डृस विज्ञान ढारा अध्ययन किया जा अकतता है। 
आगामी म्मय में शायद यढ समझा जा सक्ते कि देखना वास्तव 
में बोलना है और प्राणी के भीतर ज्योति छी चेतना शाश्वत 
जीवन का धुंधला प्रकाश है। प्रभु का “शब्द? स्वयमेव ढी ज्योति 
को पैदा कश्ता ढैे और सभी बुद्धिमताओं के ढारा, जो कि 
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आकृति को कल्पित कछती हैं और उन्हें देखने करने का यत्न 
कदर्ती है, उच्चाहित किया जाता है, “उजियाला ढो जाये।”? 
चमक को रूप में ज्योति केवल उन आँखों को लिये विद्यमान 
ढै, जो उद्मे ढेखती ढैें, और झ्ौंदर्य की शोभायात्रा मे अनुरुक्त 
ढोती आत्मा अपने ध्यान को अनंत पुस्तक को उम्र ज्योतिर्मय 
लेख पढ केन्द्रित करती ढै, जिसे प्रकट पढार्थ कढा जाता है, 
अपनी ओर से घिल्लाती है, जैसे कि प्रथम ढिन को प्रभात के 
समय प्रभु के भव्य, समृजनकारी शब्द, “उजियाला ढो जाये।” 

इस शक्ति के छोत को समझना, परनतु उम्से कभी 
मोडित और पराजित न ढोना ऐशस्ा ढी है, जैसा कि माँप के 
झ्िए को छुचलना। ऐसे रढस्यों में ढी, 'चुम्बकत्व के सिद्धांत! 
ब्ते सभी भेद छिपे ढैं, जो नाम म्भी पुरातन इंड्रियातीत शक्तियों 
(ऋद्धियों-झ्रिद्धियों) की प्रति लागू ढोता है। चुम्बकत्व का सिद्धांत 
चमत्कारों की जाढू की छडी ढै। परन्तु ये क्तेवल दीक्षितों व्हे 
लिये ढी है, क्योंकि अनियंत्रित और अशिक्षित लोगों के लिये 
जो इस मे खेलेंगे या इस शक्ति को अपनी इच्छाओं की पूर्ति 
ब्ते लिये प्रयुक्त करेंगे, ये शक्ति वैसी ढी ख़तरनाक है, जैसी 
कि रूपक-कथा के अनुसार बृढस्पति (7श्नाण) को आलिंगन में 
आकर , बल्कि उम्र प्रतिमाओं में प्रचुर ज्योति, जो कि जगत कहे 
सभी मंडलों और पढार्थों में प्रदीप, बोलने औरु परिम्ंचशित 
ढोती ढै, महत्वाकांक्षी ज्विमली के विनाश छी। 

चुम्बकत्व के अनेक लाभों में मे एक यढ है कि ये 
अविवाढित शाश्वतता तथ्यों ढाशा आत्मा की आध्यात्मिकता, 
एकता और उल्लास को दर्शाता ढै। और एक बार ये चीजलज़ें 
निश्चित कश ली जायें, तो प्रभु सभी बुद्धिमताओं और सभी 
हृदयों में प्रकट ढो जाता ढै। उम्रके बाढ, प्रभु में विश्वास और 
सृष्टि के स्वर्लढछियों से ढमें मढान धामूक सामंजस्य की 
ओर ले जाया जाता है। 

पुरातन जगत के डृस रढ्स्योद्घाटन मे ये आशय मिलता 
हे कि ढिव्यदृष्टि का आत्मा के मर्वव्यापक अग्नि के, बल्कि उम्र 
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प्रतिमाओं में प्रचुर ज्योति, जोकि जगत को सभी मंडलों और 
पदार्थों में प्रदीप, बोलने और परिम्ंचछढित ढोती है, समक्ष 
तत्काल आवेदन करने मे ढोता ढै। यढ आवेदन, डूंढ़रियों दे 
मुक्त तथा पदीक्षणों के अनुक्रमों से सशक्त ढोकझ, ड्च्छाशक्ति 
बी दृढता मे किया जाता है। इसके लिये, पढले, माधन 
ज्योति मे जुडकछ दृष्टा था पैगम्बर बन जाता था। फिर, इडत्म 
ज्योति तथा अपनी ड्च्छाशक्ति के बीच परुण्पर स्ंचार स्थापित 
करके , वढ ज्योति छा निर्देशन, जिम्म प्रकाश तीर की नोंक 
किसी एक ढिशा में स्थिर रढती ढै, कश्ना सीखता था। बढ़ 
स्वेच्छा से औरों की आत्माओं को झंघर्च या शांति का संचार 
करता था। अपने म्रमकक्ष खझ्िद्धों से वढ दूरस्थ संपर्क माधता 
था और सूक्ष्म रूप मे वह स्वर्निक सझिंढ को (2०७७7७४०० /0॥7) 
ढारा चित्रित शक्ति मे उपयोग लेता था। यढाँ उन मढान 
अम्ीढरिआई आकृतियों का अर्थ, जो कि अपनी बाढ़ों में पराजित 
झिंढों को लिए खड़ी ढै, ज्ञात ढोता है। मूक्ष्म ज्योति दूसरी 
तरढ हो ढैत्याकार सिफ्क्सों (५90॥5०७) ढारा चित्रित की जाती 
ढै, जिनके शरीर सझिंढ के और सिर मागी (जादूगर) को ढोते 
ढैं। शस्त्र के रूप में, सूक्ष्म ज्योति बढ़ स्वर्णिक तलवार ढै, 
जिसको मिथ्रा (भांप्रा9, मित्र) ने बैल के वध में प्रयोग किया 
था। और यढी फ़ीबस (एशा०क्रघ४) का तीर है, जिसमे पाइथन 
(एजञा0ण) नामक झ्रर्प को भेढ्य गया था... 

तमाम बझूक्ष्म ज्योति छो, जो कि विद्युत और आकाशीय 
ब्रिजली का तत्व ढै, मानव की इच्छा पर निर्भर किया जा 
सकता है। इस अदम्य शक्ति को पाने के लिये भला क्या किया 
जाना चाहिये? ज़रतुश्तु ने ढमें बतलाया है : हमें उन रढस्यमय 
संतुलन को गुप्त नियमों को बाड़े में जानना चाडिये, जो कि 
बुराडयों की शक्ति गुप्त पदीक्षाओं ढारा को निरंकुश कढते हैं, 
जिसने कि श्रम के प्रेतों को परासत किया ढो और उद्म ज्योति 
को सशरीर जकड़ लिया ढो, जैसा कि याकूब को ढेवदूतों के 
साथ संघर्ष में दर्शाया गया है। इस शक्ति के ढारा ढमने उन 





विभिन्‍न धर्मों के प्रमाण 





भ्रांतिमय कुत्तों को भी पदास्त किया ढो, जो कि पुरातन काल 
बे ओबेकल (078००, भविष्यवाणी) की दुनिया में भौंकते हैं और 
ढमने ज्योति को बोलते देखा ढो। तब ढम इसके शापम्षक ढोंगे 
और पवित्र रढस्यों को दुश्मनों के विरुद्ध इसका निर्देश कछ 
खसब्हेंगे, जैसा कि नुमा (रोम का एक बादशाढ) ने किया। परन्तु 
पूर्ण पवित्रता के अभाव में और यद्दि किस्मी पाशविक इच्छा के 
काबू में आकर, तूफ़ानी सांसारिक वासनाओं को शिकार ढोकर, 
जिसके अधीन ढम अब भी निवाञम करते हैं, यदि इस काम 
में ढहम लगें, तो जो अग्नि ढम प्रज्ज्वलित करेंगे, वढ़ ढमें ढी 
भस्म कर ढेगी। ढम दुलुस ढोस्टीलीयस (नुमा के बाद शोम 
का तीसरा बादशाढ) की भाँति उत्तर विषय वाग्ननारूपी हर्ष के, 
जिसे कि ढम खुला छोड ढेंगे, शिकार ढो जायेंगे। 

प्रभु को परिभाषित करते ढुए, पाइथागोरुस , उन्हें जीवंत 
और ज्योति में लिपटा ढुआ परिपूर्ण सत्य बतलाते हैं। उन्होंने 
“शब्द” को “रूप ढ्ारा व्यक्त संख्या? के रूप में पहिभावित 
किया है और उम्नने म्रभी वस्तुएँ टेट्ूक्टिस (रक्लाबलए७) अर्थात 
टेटूड (०४४०) यानी चौका मे व्युत्पन्न की। उन्होंने ये भी कढा 
कि परमात्मा अबस्से मढानतम संगीत ढै, और उम्नका स्वभाव 
स्वरलढरी बताया जाता ढै। 

आगे ये झुनाया जाता है कि पशु पाइथागोर्स के आ. 
ज्ञाकारी थे। एक बार, ओलंपिक खेलों के बीच में, उन्होंने 
आकाश में उड़ते गर॒ुढड को नीचे आने छा इशारा किया और 
बढ़ पक्षी गोल चक्कर लगाता, उन को पास जा उतरा और 
दुबारा विद्सर्जज का आदेश पाते ढी वापत्तय उड़ गया। अपूलिया 
में एक बडा रीछ काबू से बाढश ढो गया, तो पाइथागोर 
ने उद्मे काबू कश्के अपने चढणों में ब्िठाया और उम्मे ढेश 
छोड़ने का आदेश ढिया और वढ उम्बक्के आदेशानुस्ार वरढ़ाँ से 
अदृश्य ढो गया। जब लोगों ने पूछा कि आपने ये शक्ति क्िद्म 
ज्ञान मे प्राप्त छी, तो उन्होंने कहा कि ज्योति के विज्ञान 
ढारा। वास्तव में सभी जानदार जीव ज्योति के ढी अवतार हैं। 
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भद्देयन के अंधकार मे रूप पैढा ढोते हैं और मुंढरता की 
भव्यता की ओर शनैः शनैः बढते ढैं। रूपों के अनुसार ढी उनमें 
सढज वृत्तियाँ पनपने लगती ढै और मनुष्य, जो कि उम्म ज्योति 
वा संस्लेषण ढै, जबक्कि पशु आदि उम्रके विशलेचण माने जा 
सकते हैं, और इमसीलिये मनुष्य उन पर शास्तन करने के लिये 
जमा है। परन्तु, वास्तव में ऐसा ढुआ गया है कि मानव उन 
पर शाप्षन कश्ने की बजाय, उनका रच्टढाता उत्पीडक और 
भक्षरक बन गया है। इसी से भयभीत ढोकरु उन्होंने उम्नव्ते विरुछ 
विढ़ोढ कर ढिया ढै। किसी विशिष्ट इच्छाशक्ति के सम्मुख, जो 
एक ढी म्रमय में ढयालु और मार्गदर्शक भी ढो, वे बिल्कुल 
ढी पूरी तरढ वे आकर्षित ढो जाते हैं, और कई आधुनिक 
कृत्य मिलकर हमें इस योग्य बना झकते हैं कि पाइथागोरम 
ढारा किये गए चमत्कारों की संभावनाओं को समझ खकद्ोें 

“सूक्ष्म ज्योति” धरती की जीवित आत्मा ढै, जो कि एक 
भौतिक तथा घातक आत्म शाश्वत ढै, जिसे अपने उत्पादन और 
ढलचल में झंतुलन का नियमों ढारा नियंत्रित किया जाता है 

.यढ ज्योति, जो झ्रभी वच्यतुओं के डर्द-बिर्द तथा उनमें 
व्याप्त रढती ढै, उन को वज़न को निलम्बित कर झकती है 
और उन्हें एक शक्तिशाली आकृष्टकारी केन्द्र की इडर्द-बिर्द घुमा 
सकती ढै। 


डुसलाम 
मुस्लिम सूफी इसे 'सुल्तान-उल-अजुकार' (प्रार्थनाओं का 


बादशाह) कहते हैं। सूफियों के एक अन्य संप्रदाय में इसे 'सौत-ए- 
सरमदी' (दैवी गीत) कहा जाता है | वे इसे 'कलाम-ए-क॒दीम' (पुरातन ध्वनि) 
और “कलमा' (शब्द), “निदाए-आसमानी'* (स्वर्ग से उतरती हुई ध्वनि) भी 


कहते हैं | चौदह तबक [ भवन] भी कलमे से बने हैं। 


ख्वाजा हाफिज , जो कि एक महापुरुष हो चुके हैं, कहते हैं : 
तु ज॒ किंगरा-ए-अर्श मीजुनंद सफीर। 
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न-दांमत कि दर्री दामगह चिह॒ उफ़्तादस्त । 
- दीवाने-हाफिज (पृ 54) 
(अर्श, खुदा के घर से एक आवाज हरदम आ रही है, परन्तु तुम दुनिया के 
जंजाल में फुजूल फंस कर उसे नहीं सुनते |) 
कस न-दानिस्त कि मंजिल-गहे मअशूक कुजास्त, 
इकदर हस्त कि बांगे-जरसे मी आयद। 
- दीवाने-हाफिज (पृ 200) 
(मेरे प्रियतम की मंजिल कहाँ है, यह कोई नहीं जानता | लेकिन इतना तो जरूर 
है कि वहाँ से घंटे की आवाज आ रही है।) 
दुबारा फिर, 
अपने कानों की गिट्टियों को निकाल लो और उस मोक्षदाता को सुनो, जो कि 
तुम्हारी ओर आ रही है। अपने आपको सांसारिक पदार्थों से मत जोड़ो, परन्तु 
जीवन के अमृत से जोड़ो , जो कि ऊपर से बरस रहा है। प्यार की धड़कन, जो 
कि स्वर्ग में गूंजती है, भक्तों की आत्माओं को आशीर्वाद भेजती है। 
- ख्वाजा हाफिज 
जलालुद्दीन रूमी अपनी मसनवी में कहते हैं : 
पंबा-ए क्सवास बेरँँ कुन ज॒ गोश, ता बगोशत आयद अज गरदुूं ख़्रयेश। 
पस महत्ले-वही गरदद गोशे जां, वही विह ब्रुवद गुफ्तन अज़ हिस्से-निहाँ। 
- मसनवी मौलाना रूमी (दफ्तर 2, पृ .70) 
(संशयवादी मत बनो , बल्कि अपनी सुरत को उस “शब्द से जोड़ो , जो कि स्वर्ग 
से नीचे धरती पर आ रहा है। सुदूर से ही तुम्हारी आत्मा को अनुभव होंगे। ये 
क्या हैं? अप्रकट प्रभु की झलकें हैं |) 
गर बिगोयम शम्मा-ए-जाँ नगमहा, 
जानहा सर बर जुनन्द अज दख्महा। 
- मसनवी मौलाना रूमी (दफ्तर ॥, पृ .22) 
(यदि इन मधुर संगीत की तानों का हाल मैं तुझे बतलाऊँ, तो उसे सुन कर मुर्दे 
भी अपनी कब्रों से उठ खड़े हों |) 
ब-हफ़्तम वर्ख़ नौबत पंच दारी, 
चू खैमा ज॒ शश जहत बरकंदा बाशी। 
- कुल्लीयात शम्स तब्रेज (पृ.405) 
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(अगर जीव छ: चक्रों से अपना डेरा हटा ले और सातवें आसमान पर आ जाये, 
तो ये पाँच नौबतें उस स्थान पर बजती हुई मिलेंगी |) 
दुबारा फिर, 
चर्ख॒ रा दर जेरे-गपा आर ऐ शुजाआ, 
बिशनों अजु फौके-फुलक बांगे-समाअ। 
- मसनवी मौलाना रूमी (दफ्तर 2, पृ .90) 
(ऐ बहादुर आत्मा! क्षितिज से ऊपर उठो और सुनो कि कैसा मधुर संगीत सब 
से ऊँचे आसमानों में से नीचे उतर रहा है। ) 
हजरत मुहम्मद साहिब ने कहा कि उन्हें 'प्रभु की आवाज वैसे ही 
सुनाई पड़ी, जैसे कि कोई दूसरी आवाज सुनाई पड़ती है। 
एक अन्य मुस्लिम भक्त, शाह नियाज कहते हैं : 
अम-ए-रब्बी अस्त रुह सिर्र खुदास्त, 
जिक्र बेकाम ओ बेजुबां ऊ रास्त। 
यारे-मा हरदम बा तू कलीम, 
हैफु तू नशनवी कलामे-कृदीम । 
- दीवाने-नियाज बरेलवी (पृ .90) 
(आत्मा [सुरत] ही इच्छा है और प्रभु का रहस्य | इसका ध्यान, बिना जीभ और 
तालु की मदद के किया जाता है। अफसोस है कि तुम शारीरिक बंधन में बहुत 
फँसे हो और 'प्रभु की पवित्र ध्वनि" नहीं सुनते हो | वह प्रियतम तुम्हारे साथ बातें 
कर रहा होता है, जबकि अफसोस! कि तुम उसके पुरातन “कलाम को सुनते 
ही नहीं |) 
और फिर, 
हमा आलम पुर हस्त अज आवाज़, 
लेक दरहाए गोशे खुद कुन बाज। 
बाज करदन हरमीं बस अस्त द्ुया, 
बंद याजी रहे-शुनीदन रा। 
बिशनवी यक कलामे-ना-मक़्तूआ, 
अज हदूसो-फुना बुकद मरफूअ। 
-- दीवाने-नियाज बरेलवी (पृ .90) 
(यदि तुम अपने कान खोल कर सुनो, तो सारे आलम में यह आवाज हो रही है। 
कानों को खोलने का केवल इतना ही मतलब है कि तुम सुनने वाले रास्ते को 
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बंद कर दो, तब तुम उस अनहद “कलाम को सुनोगे, जो प्रलय की सीमा से 
परे है। हे प्रभु| मुझे वह स्थान दिखाओ , जहाँ से आपकी आवाज यानी “कलमा' 
निकल कर आ रहा है और जिसमें कोई भी अक्षरी शब्द नहीं है|) 


बहा?ई-मत : 
फारस (पर्शिया) के रूहानी संत, बहा 'उललाह की पुस्तक, “गुप्त शब्द 
में से नीचे कुछ उद्धरण लिये जाते हैं : 

हे प्रेम के पुत्र) तुम उन भव्य ऊपरी ऊँचाड़यों से, और 
प्रेम के स्वर्गिक वृक्ष से केवल एक क़ृढम ढी दूर ढो। एक कदम 
आगे ब॒ढो और अगले क़ढम में तुम अमर मंडल में बढ़कर 
शाश्वतता के मढल में प्रवेश पा जाओ। ड्सीलिये तुम उम्मे ध्यान 
मे सुनो, जिसको भव्यता की कलम ढारा प्रकट किया गया ढै। 

ढाय? लापरवाही का ढी ये झार है। यद्यपि उसकी एक 
ढी वाणी झीे अनेक प्रकाश की ज़ुबानें उच्चारण कर ढही हैं 
और एक ढी स्वर्लढरी मे अनेकानेक रहस्य प्रकट ढो ढढ़े 
ढैं, फिश भी अफ़म्योस्‍्म)? सुनने वाला कोई कान नबढीं ढै और 
न ढी, कोर्ड हृदय उल्ले समझने वाला। 

ओ लापर॒वबाढी और र्ुप्रवुत्ति के बच्चे! अपने आंतरिक 
कानों को खोलो, ताकि तुम “प्रभु के शब्द” को सुन झक्ो, 
जो कि संकट में मढढगार और स्वयंक्रू ढै। 

ऐ मिट्टी छी झंतान? ...अदृश्य मंडलों से एक रढस्यमयी 
आवाज़ तुम्डें बुला रढी है, उसमे झुनो। 

ऐ इंसान की झंतान? तुम्ढीं मेरे ढीप ढो और तुम्ारे 
अंदर की मेरी ज्योति है... मैंने तुम्हें अमीर पैदा किया है 
और तुम्हारे अंदर ढी मैंने अपनी रोशनी का जार तत्व पढले 
से ढी रख छोड़ा है। 

ऐ आत्मा के पुत्र) ...अफ़स्ोस मझ्लिर्फ एक प्याले के लिये 
उन्होंने शब मरे ऊँचे प्रभु के उफनते अझमुद्र मे मुँढ मोड लिया 
ढै। और सब झोे प्रकाशमय श्षितिज हो ढूढ छढ गए। 
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ऐ मिट्टी छी झ्ंतान? ...अपनी कैद मे ऊपर शानदार 
सैरगाढों में ऊपर तो चुढो और अपने नश्वर और प्रेम छा 
अमर्पक्षी बनकर पवित्रता के आकाश में उड़ चलो। पिंजरों से 
जिकल कर उम्र स्वर्ग की तरफ़ उड चलो, जिम्रका कोई एक 
ठिद्वाना बढ़ीं है। 

ऐ छह के पुत्र) अपने पिंजरे को फा[ूड ढो। आत्म-त्याग्‌ 
कर डालो और करुणा की भावना को छढ में भरके स्वर्गिक 
पवित्रता के मंडल में निवास करो। 

ऐ मानव-पुत्र? मेरे स्वर्ग में चुढडो, ताकि तुम्हें पुनमृूलन 
की ख़ुशी मिले और अनश्वरश्त भव्यता के प्याले मे अतुलनीय 
शराब पियो। 

ऐ मेरे झ्ोेवक?... यढ सदा बढने वाली जीवनधाश की 
नदी ढै, जो कृपालु प्रभु की कलम को द्वोत में निकल कर आ 
रढी ढै। और जो इडम्क्ो पीते हैं, वे ख्ुशढाल हैं। 

ऐ कामुकता के पुत्र) अपने आपको अमीरी की गंदगी 
से साफ़ करो और पूरी शांति थे जरीबी के क्षेत्र में बूढो, 
जिम्मसे कि बैराग्य के स्रोत में से तुम अमर जीवन की शबाब 
पी झक्को। 

ऐ मेरी झेविका के बच्चे? उम्च कृपालु की ज़ुबान से 
निकलती ढिव्य रढस्य की धारा मे तुम पियो...। 


संतों की शिक्षाएँ 
सबद बिना सुति आँधरी, कहो कहा को जाय। 
द्वार न पावै सबद का, फिरि फिरि क्षटका खाय।। 

-- कबीर साखी संग्रह, भाग 2 (शब्द का अंग 5, पृ .93) 
मनु माइआ महि उरज्ञि रहिओ है बूजझै नह कछु गिआना।। 
कउनु नामु जग जा के सिमरे पावै पदु निरबाना।। 

- आदि ग्रंथ (रामकली म०9, पृ०902) 


विभिन्‍न धर्मों के प्रमाण 





सबदि गुरू भ्रवसागरु तरीऐ इ्त उत एको जाणै।॥। 
विहनु वरबु नही छाइआ माइआ नानक सबदु पछाणै।। 
- आदि ग्रंथ (रामकली म०, पृ०944) 
सारी सष्टि शब्द के पाछै। नानक शब्दु घटे घटि आछे।। 
शब्दे धरती शब्द अकाशु। शब्दे शब्द होआ प्रगायु ॥। 
- प्राण-संगली, भाग 2 (पृ०५7) 
नाउ नीरु चंगिआई्वआ सत्र परमलु तनि वाखु ॥। 
ता मुखु होवै उजला लख दाती इक दाति।। 
दूख तिरें पहि आखीअहि यूख जिसे ही पासि।। 
- आदि ग्रंथ (सिरी राग म०, पृ०6) 
आवण जाणु नही मबु निहचलु पूरे गुर की ओट गही।। 
नानक राम नामु जपि गुरमुखि धनु सोहागणि सच्रु सही।॥। 
- आदि ग्रंथ (मलार म०, पृ०254) 
पारि साजबु अपारु प्रीतमु गुर सबद खुरति लंघावए।। 
मिलि साधसंगति करहि रलीआ फिरि न पछोतावए।॥। 
- आदि ग्रंथ (तुखारी म०, पृ०3) 
साकत नरि सबद युरति किउ पाईएऐ॥। 
सबद सुरति बितनु आईएऐ जाईएऐ।॥। 
नानक गुरमुखि मुकति पराइणु हरि पूरै भागि मिलाइआ।। 
- आदि ग्रंथ (मारू म०, पृ०042) 
उतपति परलउ सबदे होवै।। 
सबदे ही फिरि ओपति होवै।। 
- आदि ग्रंथ (असटपदीआ माझ म०3, पृ०7) 
भाग खुलखणा हरि कंवु हमाय राम॥। 
अनहद बाजित्रा तियु ध्ुनि दरबाया राम ॥। 
- आदि ग्रंथ (बिलावल म०5, पृ०846) 


नाम के धारे खंड ब्रहमंड।॥। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी सुखमनी म०5, पृ०284) 
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नाम जीहँ जपि जागहिं जोगी। बिरति बिरंचि प्रपंच बियोगी।। 
ब्रह्ययुखहि अबुभवहिं अनूपा। अकथ अनामय नाम न रूपा ।। 

-- रामचरितमानस्‌ (:2-) 

सबदहि ताला सबदहि कुंजी, सबद की लगी है जैजिरिया।। 
सबद ओढना सबद बिछौना, सबद की चटक चुनरिया।। 
सबद यसरूपी स्वामी आप बिराजेँँ, सीसय चरन में धरिया।। 

- दूलनदास साहिब 
जब से अनहद घोर युनी। 
इंद्री थकित गलित मन हूवा आसा सकल शभ्रुनी।। 
घूमित नैन सिथिल भट्ट काया अमल जु सुरत सनी। 
येम रोम आनन्द उपज करि आलस सहज भ्नी।॥। 
मतवारे ज्यों शब्द समाये अन्तर भींज कनी। 
करम भरम के बन्धन छूटे द्र॒बिधा बिपति हनी ।। 

- चरनदास जी की बानी, भाग 2 (शब्द |॥, पृ .6) 
शब्द कहा सब संतन सार। शब्द बिना कैसे निरवार।। 
शब्दहि मछली शब्द नीर। शब्द बखानें सत्त कबीर॥। 
शब्द बतावें नानक पीर। शब्द लखावें तुलसी धीर।। 

- सार बचन, पद्य (बचन 9, शब्द 3, पृ०89) 


#$ 08 छह 


अध्याय 


नाम >+ ऐक अध्ययत्‌ 


“टाब्द ” समस्त सृष्टि में बारंबार गूँजता रहता है। ऐसा कोई स्थान नहीं 
है, जहाँ यह विद्यमान न हो | मानव-शरीर के जीवित हरि-मंदिर में यही 
धुनकार मार रहा है। 
“नाम? की ठीलत अक्षय और असमाप्य है : 
“नाम” की दौलत टिकाऊ और अनंत “नाम” का खजाना पूर्णतया: 
सुरक्षित और सदैव एक समान रहता है। 
एको निहचल नाम धबु होरु धबु आवै जाइ।। 
इसु धन कठ तसकरु जोहि न सकर्ड्ध ना ओचका ले जाड़।। 
- आदि ग्रंथ (गूजरी की वार म०3, पृ०5) 
धरती की दौलतों को जमा मत करो, जिन्हें कीडे और 
ज़ंग बरबाद कर ढेते हैं और जहाँ चोर ग्ेंध मार कर इसको 
चोरी कर ले जाते हैं। परन्तु स्वर्ग छी ढौलतों को ढी जमा 
करो, जिन्हें कीडें और ज़ंग बर्बाद नढीं कश झकते और 
जढाँ चोर सेंध मार कर इसको चोरी कर ले जा बढ़ीं सकते। 
क्योंकि जढाँ तुम्हारी ढौलत ढोगी, वढीं तुम्हारा ढिल भी ढोगा। 
-- पवित्र बाइबिल (मत्ती 6:9-2) 
सो धबु वखरु नामु रिदे हमारै।। 
जियु तू देहि तिसरें निसतारे।। 
न इहु धनु जले न तसकरु ले जाड़्।। 
न इहु धनु डूबे न इसु धन कउ मिले सजाड़।। 
- आदि ग्रंथ (मारू म०, पृ०99) 
]9 
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“नाम? के गुण 


'नाम' का स्रोत (झरना) शाश्वत और सदा ही भरपूर रहता है। यह 
संत-सत्गुरु (जो सत्य में स्थित है) में से झरता रहता है और किसी गुरुमुख 
(जो संपूर्णरूप से गुरु की शिक्षाओं को धारण करता है) में प्रकट होता है। 
जो इसका अनुभव करता और अपने अंदर उसका अनुभव करता है, वह 
वास्तव में ही वरप्राप्त हो जाता है। 

हम घरि नामु खजाना सदा है भ्रगति भरे भंडाय।। 
सतगुरु दाता जीअ का सद जीवै देवणहारा ॥। 
- आदि ग्रंथ (वडहंस की वार म०4, पृ०93) 
नामु अखुद निधानु है गुरमुखि मनि वसिआ।। 
- आदि ग्रंथ (सूही म०3, पृ"87) 
अखुद नाम धनु कदे निखुटे नाही किने न कीमति होड़।। 
नाम धनि मुख उजले होए हरि पाइआ सब्रु सोड्ड॥। 
- आदि ग्रंथ (सोरठ म०3, पृ०600) 
जो जल मैं पिलाता हूँ, जो कोई उठ्मे पियेगा, कभी 
प्याम्तमा नढीं रढेगा। बल्कि जो पानी मैं उद्मे दूंगा, बढ उम्रक्के 
अंदर जाकर पानी का छुआँ ढी बन जायेगा, जिमसे शाश्वत 
ज़िंदगी की धारा सदा फूटती रहढेगी।) 
- पवित्र बाइबिल (यूहन्ना 4:4) 

“नाम' की दौलत वास्तव में ही महान है और सर्वत्र उसकी 

धुनकारें हिलोरें मार रहीं हैं। 
सचु क्खरु धनु नामु है घटि घटि गहिर गंभीरु।। 
- आदि ग्रंथ (सिरी राग म०, पृ०22) 


“नाम? हीं हुकम और शब्द है : 
हुकमु म॑ने सो जबु परवाणु ॥। 
गुर के सबदि नामि नीसाणु ॥। 
- आदि ग्रंथ (बंसत म०3, पृ०75) 
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“नाम' गुरुमुख शिष्यों की पैतृक संपत्ति है। गुरु ही खजाना है और 
शिष्य उस दौलत का व्यापारी है। 
खरबु खजाना नाम धनु इआ भगतन की रासि।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी बावन अखरी, म०5, पृ०253) 
धबुं धंबु ये याह है जि नामि करहि वापारु।। 
वणजारे सिख आवदे सबदि लघावणहारु ॥। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी वार म०4, पृ०33) 
प्रभु वास्तव में “नाम' का बादशाह है । 


रतन पदारथ हरि नामु तुमारा जीउ।॥। 
तूं सचा साहु भगतु वणजारा जीउ।॥। 
- आदि ग्रंथ (गठड़ी माझ म०5, पृ०27) 
शरीरधारी आत्माओं के लिये “नाम सबसे बड़ी दिलासा है, 'नाम' ही 
केवलमात्र सहारा है। शिष्यों-भक्तों को वह मित्र बनके सहायता करता है 
और 'नाम' के जरिये उन्हें एकाग्र मन की भक्ति प्राप्त होती है। 
जन नानक नामु अधारु टेक है बिनु नावै अवरु न कोड्ड जीउ।॥। 
जगु उपजे बिनसे बिनसि बिनासे लगि गुरमुखि असथिरु होड्ड जीउ॥। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०4, पृ०447) 
प्रभ जी को नामु मनहि साधारै।। 
जीअ प्रान सूख इसु मन कउ बरतनि एह हमारै।। 
नामु जाति नामु मेरी पति है नामु मेरै परवारै।। 
नामु साई सदा मेरे संगि हरि नामु मो कउ निसतारै। 
- आदि ग्रंथ (टोडी म०5, पृ०73) 
साबच्ु नामु अधारु मेय जिनि भुखा सभि गवाईआ।। 
करि सांति सुख मनि आइ्ड वसिआ जिनि इछा सभि प्ुजाईआ।। 
सदा कुरबाणु कीता गुरू विद्ठु जिस दीआ एहि वडिआईआ॥।। 
कही नानकु सुणहु यंतहु सबदि धरहु पिआरोे।। 
- आदि ग्रंथ (रामकली म०3, पृ०97) 
तेया एकु नामु तारे संसारु॥। 
मै एहा आस एहो आधारु।॥। 
- आदि ग्रंथ (सिरी राग म०, पृ०24) 
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“नाम? कीं आध्यात्मिक साधना : 


आध्यात्मिक साधना का सही और परिशुद्ध तरीका नामदान के समय 
संत-सत्गुरु द्वारा वर्णित किया जाता है। 'नाम' का विज्ञान सृष्टि के प्रारंभ 
से ही चला आया है और सबसे अधिक कुदरती भी है। इसमें कोई इंसानी 
मध्यस्थता नहीं है। यह 'अखंड कीर्तन' है या स्वर्गिक संगीत है, जो कि 
संत-सत्गुरु से भेंट के तौर पर मुफ़्त मिलती है- ठीक इसी तरह से, जैसे 
कि पानी, हवा, धूप आदि इसमें जीवन का स्पंदन एक से दूसरे तक पहुँचाया 
जाता है, और यह सत्गुरु की कृपा से प्राप्त होता है। नामदान (दीक्षा) के 
समय, वह जिस्म-जिस्मानियत से ऊपर आने का थोड़ा अनुभव देता है, 
जिससे कि अंदर की आँख और कान खुल जाते हैं, जिससे कि प्रभु की 
'ज्योति' को देखा और अंतर की 'श्रुति' को सुना जा सके। 

“नाम” की साधना सबसे सहज है और सबसे द्वुतगामी, क्योंकि यह 
सबसे ज़्यादा कुदरती है। इसे विचार की जुबान से किया जाता है। इसके 
रास्ते में धामृक विश्वास और राष्ट्रीय भावनाएँ नहीं आती | यह सहज योग 
है, और रंग, जाति, धर्म , लिंग, पेशे , वर्ण, आयु आदि के भेद होते हुए भी, 
सभी कोई इसका अभ्यास और लाभ उठा सकते हैं | हमेशा तरोताजा वाली 
पुरानी शराब की भाँति है, जो कि नई बोतलों में बंद करके प्रस्तुत की 
जाती है। इस विज्ञान के जमाने में इस को अन्य विज्ञानों की भांति उस युग 
की जरूरतों के अनुकूल ही पेश किया जाता है, जिसका वैज्ञानिक परीक्षण 
किया जा सकता है, गणितज्ञ सुनिश्चितता के साथ | 

सचु पुरणा ना थीऐ नामु न मैला होड़।। 
- आदि ग्रंथ (सारंग की वार म०4, पृ०248) 

यह इतना स्वाभाविक और आसान है कि कोई भी व्यक्ति इस दिनचर्या 
के तौर पर अपना सकता है। इसमें कोई पेचीदगी और रहस्यमय अभ्यास 
नहीं हैं तथा इस रास्ते पर कोई भी व्यक्ति बड़ी सुरक्षित ढंग से सहजता 
और आराम के साथ आगे चल सकता है | यह प्रभु की ओर जाने वाला बड़ा 
और सीधा राजमार्ग है। इसमें जरा सी मेहनत से ही साधक बड़ी फसल 
उगा सकता है। जो उपलब्धियाँ पुरातन ऋषियों ने सैकड़ों वर्षों की कड़ी 
मेहनत के बाद प्राप्त कीं, उन्हीं को अब आसानी से प्रतिदिन की सच्ची 
लगन से , बगैर किसी शारीरिक कष्ट या तपस्या के, किया जा सकता है। 
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शुरू में साधक को नियत समय पर प्रतिदिन नियमित एकांत 
स्थान पर अभ्यास करना पड़ता है। परन्तु, ज्यों ही जिज्ञासु का आंतरिक 
अनुभव नियमित रूप धारण कर लेता है, उस हालत में समय और स्थान 
की सभी पाबंदियाँ ख़त्म हो जाती हैं और वह उस “दिव्य स्वरलहरी' के 
साथ दिन-भर, बिना परिश्रम के, अधिक से अधिक कठोर काम-काज के 
बीच भी जुड़ा ही रहता है। 


सोये बैठे खड़े उताने ॥/ कहो कबीर हम वही टिकाने ।। 
- संत कबीर 
“ध्वन्यात्मक' अथवा “आंतरिक शब्द धारा' के सदा ही सुनते रहने से, 
सुरत उसमें सदा तल्लीन हुई रहती है। तत्पश्चात्‌ संसार में उसके सभी 
कार्य मा'नो उसकी अनंत आंतरिक साधना का अंग ही बन जाते हैं। प्रभु 
की ज्योति और जीवनधारा के संपर्क से व्यक्ति उस की अंतर्यामी मौजूदगी 
सदा ही अनुभव करता रहता है। 
दक्षिणेश्वर के संत, परमहंस रामकृष्ण से जब नरेन ने (जो बाद में 
स्वामी विवेकानंद कहलाये) यह पूछा कि क्या आप परमात्मा को देख सकते 
हैं, तो बिना किसी हिचक के उन्होंने उत्तर दिया, “हाँ बच्चा, मैं उसे देखता 
हूँ, जैसे कि मैं तुम्हें देख रहा हूँ। गुरु अर्जन कहते हैं, 
नानक का पातिसाहु दिसे जाहरा।। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०5, पृ०397) 
एक बार प्रभु की भव्यता को आमने-सामने आंतरिक तौर पर देखने 
के बाद, व्यक्ति उसकी मौजूदगी का अनुभव करने लगता है। उस असीम 
प्रभु के अनुकूल होकर, जो कुछ भी व्यक्ति करता है, वह उसकी उपासना 
का हिस्सा बन जाता है | इस हालत के बारे में कबीर साहिब बड़ी खूबसूरती 
से बयान करते हैं : 
संतों सहज समाधि भली।। 
जब से दया भर्द्ट सतग्र की खुरत न भूल चली।। 
जहाँ जहाँ जाइ सोर्ड्न परकरमा जा कुछ करे सो पूजा।। 
घर बाहिर सब इकसम भासे भाव मिटे सब दूजा।। 
शबद अधर से सुने निरंतर सकल बासना त्यागे।। 
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जागत सोवत ऊठत बैठत गहिरी तारी लागे ।। 
आँख न मूँदू कान न रुँद काया कष्ट न धारूँ।। 
उध्डे नैन निज साहिब देखूँ खुन्दर रूप निहारूँ।। 
कहें कबीर इह उत्तम रहिनी परगट सो कहि गार्ड।। 
सुख दुख परे परम पद दरसे सोर्द्ध सदा युखदाई।। 
इस संदर्भ में गुरु अर्जन कहते हैं : 
बेद कतेब संसार हभा हूं बाहरा।। 
नानक का पातिसाहु दिसे जाहरा।। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०5, पृ०397) 


“नाम? कैसे पाया जा सकता है? : 


(क) परमात्मा की पवित्र और सहज क़पा से : 
नानक नदरी पाईएऐ सच नामु गुणतासु ।। 
- आदि ग्रंथ (सिरी राग म०3, पृ०26) 
ता के हिरदे बसिओ नामु।॥/ जा कउ सुआमी कीनो दाबु।। 

- आदि ग्रंथ (कानड़ा म०5, पृ०298) 

नावै जेव्डु होरु धबु नाही कोड्ड।॥। 

जिस नो बखसे साचा सोड़।॥। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०3, पृ०364) 


(ख) परमात्मा के हुक्म से : 
धुरि करमि पाइआ वुध्‌ु जिन कउठ सि नामि हरि के लागे।। 
कही नानकु तह खुखु होआ तिद्ु घरि अनहद वाजे।॥। 
- आदि ग्रंथ (रामकली म०3, पृ०97) 
जदु स॒दु संजमु नामु है विणु नावै निरमलु न होड़।। 
पूरे भागि नामु मनि वसे सबदि मिलावा होड़।। 
- आदि ग्रंथ (सिरी राग म०3, पृ०33) 
नानका जिन नामु मिलिआ करमु होआ धुरि कदे।॥। 


- आदि ग्रंथ (वंडहस म०, पृ०66) 





ताम- एक अध्ययत्‌ 25 


“व९०१ 2९००१ ५९०० १:९० १:९०० १८९०० १८९० १४९०० १4९० १42०० १ 4०२०० १4९०० १47७० १7९०० १40०० १९० १ ध९०० १2९० १९० ११८ 





जिन्ह धुरि लिखिआ लेखु तिनी नामु कमाइआ।। 
- आदि ग्रंथ (आसा म*4, पृ०369) 
(ग) संत-सत्गुरु की क्पा से ही "नाम? से ताःल्लुक मिलता है या 
ऐसे से , जो कि नाम में तल्‍लीन हो : 
नामैे ही ते सभु किछु होआ बिबु सतिगुर नामु न जापै।। 
- आदि ग्रंथ (सूही म०3, पृ०753) 
जो तिनि कीआ सो सब्र थीआ।। 
अंमृत नामु सतिगुरि दीआ।। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०, पृ०352) 
बितबु सतिगुर दाता को नही जो हरि नामु देह आधारु।॥। 
- आदि ग्रंथ (सलोक वारां ते वधीक म०3, पृ०47) 
ऐसा नामु जपहु मन रंगि।॥। 
नानक पाईऐ साध की संगि।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी सुखमनी म०5, पृ०264) 
मोहि निरगुण कउ प्रभि कीनी दड़्आ।। 
साधरंगि नानक नामु लड्आ।। 
- आदि ग्रंथ (गउठड़ी गुआरेरी म०5, पृ०घ83) 
जीवन, जीवन से ही आता है। एक जीवित सत्गुरु के अलावा अन्य 
कोई भी दूसरों को जीवन का स्पंदन का प्रदान नहीं देकर सकता। 
साधु-संतों ने हमेशा ये जोर देकर कहा है कि जिसके द्वारा भी संभव हो, 
अंतर में '"नाम' का अनुभव प्रकट प्रत्यक्ष होना चाहिये और उसके बाद, समर्थ 
सत्गुरु का दिया हुआ अनुभव आगे अभ्यास से और विकसित करना चाहिये | 
जहां नामु मिले तह जाउ।। गुर परसादी करम कमाउ॥। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०, पृ०44) 
एक मुस्लिम सूफी महात्मा भी इसी बात को कहते हैं : 
मर्दे-हज्जी हमरही हाजी तलब, 
ख्वाहे हिन्दू: ख़्वाह तुर्का ओ या अरब। 
- मसनवी मौलाना रूमी (दफ्तर ॥, पृ 304) 
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(यदि तुम हज के लिये [मक्का की तीर्थयात्रा] जा ही रहे हो, तो एक अनुभवी 
हाजी [जो व्यक्ति पहले मक्का की यात्रा कर चुका है] को साथ लेकर उसे अपना 
मार्गदर्शक बना लो, बेशक वह हिंदू, तुर्क या अरब क्‍यों न हो ) 

दिव्य-सूत्र का अनुभव पाने के लिये संत-सत्गुरु से मिलना और 
उससे दीक्षित होना परम आवश्यक है, क्‍योंकि वही उस के सिद्धांत 
को वर्णित कर सकता है और उस आंतरिक सच्चाई का हम सभी को 
अनुभव सामने बिठाकर दे सकता है। सत्गुरु के आवेशित 'शब्द', उनका 
आकर्षक प्रभाव और उनमें से निकलती हुई जीवनदायिनी किरणें जिस्म- 
जिस्मानियत से सुरत की धाराओं को निकालने में तत्काल मददगार होती 
हैं, क्योंकि जब तक रूह, जो कि नीचे बाहिर्मुखी इंद्रियों के द्वारा संसार में 
जा रही होती है, जब तक उसे दो भौंवों के बीच में इकट्ठा न किया जाए, 
जो इसका ठिकाना है, तब तक ये अपने आपका अनुभव नहीं कर सकती, 
यह आत्म-विश्लेषण का क्रियात्मक अनुभव या आंतरिक मनुष्य (आत्मा या 
उच्चतर आपा) को बाहरी मनुष्य (जिस्म-जिस्मानियत का निम्नतर आपा) 
से प्रथक करने का अनुभव है। 

युगों पुरानी आदतों के बल से हम बदकिस्मती से बाहरी मनुष्य से 
ही चिपटे रहते हैं और हर समय बाहरी दुनिया में ही लम्पट रहते हैं, और 
उसी के साथ हमने अपने आप की पहचान बना रखी है। जैसा कि एमर्सन 
कहते हैं, “अंदर दस्तक दो,“ अंतर्मुख होने या लौटने का या जैसे कि ईसा 
मसीह कहते हैं, एक छोटे से बच्चे के रूप में परिवर्तित हो जाने का एक 
नियमित रास्ता है। और इस कठिन समस्या को हल करने के लिये एक 
अनुभवी महापुरुष की आवश्यकता है, जो हमारी आत्मा को मन और बाहर 
की ओर जाती हुई मन इंद्रियों की कैद से कुछ समय के लिये आजाद कर 
सके | दूसरे लफ्जों में ये सुरत का मन से परे का, इंद्रियातीत अनुभव है, 
जो एक संत-सत्गुरु के द्वारा सफलतापूर्वक दिया जा सकता है। क्योंकि वे 
न तो बोल सकतीं हैं, न ही वे उनके असली महत्त्व को वर्णित कर सकतीं 
हैं, इस प्रयोग को धर्मग्रंथों तथा पावन पुस्तकों को पढ़ कर नहीं किया 
जा सकता। न ही वे आत्मा की मार्गदर्शक हो सकतीं हैं, जब यह भौतिक 
मंडल को पार कर उच्चतर मंडलों में प्रवास करती है, जिनमें से अधिकतर 
सूक्ष्म संकटों और कठिनाइयों से भरे होते हैं, जिनमें से सत्गुरु अपने दिव्य 
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ज्यातिर्मयस्वरूप में रक्षा कर सकते हैं और आत्मा के सुरक्षित तौर से एक 
रूहानी मंडल से अगले में ले जा सकते हैं| 
जो व्यक्ति बिना किसी समर्थ सत्गुरु के ऊपरी मंडलों में चढ़ाई करने का 
यत्न करते हैं, उन्हें संभव है कि मन अथवा काल की नकारात्मक शक्ति धोखा 
दे दे और पथ भ्रष्ट कर दे | 'सुरत-शब्द योग में सत्गुरु की महत्ता के बारे में 
अत्यधिक बल देना संभव ही नहीं है। वह दरअसल , शुरू से आखिर तक, 
जीवन में और उसे बाद भी, जो कि दृश्य का अदृश्य तौर पर, धरती के 
अंत तक छोर के परे भी, धर्मराज की कचहरी में भी, और उससे परे भी, 
एक केन्द्रीय व्यक्तित्व है। 
“नाम? गुरूमुझा कीं जागीयट, उसकोीं पैतृक संपत्ति है : 
रसना नामु सभ्ुु कोर्ड् कहै। सतिगुरु सेवे ता नामु लहै।। 
- आदि ग्रंथ (मलार म०3, पृण262) 
रूहानियत को न तो खरीदा जा सकता है और न ही उसे सिखाया- 
पढ़ाया जा सकता है; परन्तु उसे किसी छूत की बीमारी की तरह से ही 
उससे पकड़ा जा सकता है, जिस किसी को रूहानियत का संक्रमण हो चुका 
है, जिसे कि 'सत्गुरु',, 'साधु' या 'संत' कहा जाता है। आध्यात्मिकता में 
जो निपुण है, वह अपनी कृपा और दया से किसी को भी “नाम' का रूहानी 
अनुभव दे सकता है, जो अब हम में से प्रत्येक के भीतर दबा पड़ा है। हमें 
उस अनुभव को पाने के लिये ग्राह्मता का अभ्यास विकसित करना ही होगा 
और उसके बाद, प्रभु की कृपा स्वयं ही प्रवाहित होनी शुरू हो जायेगी। 
'नाम' की दौलत एक गुरुमुख के पास आती है, न कि किसी मनमुख के 
पास, जो सदैव ही मन-इंद्रियों के स्तर पर भटकता रहता है। 
घर ही सउदा पाईऐ अंतरि सभ वथु होडड।। 
खिबु खिनबु नामु समालीऐ गुरमुखि पावै कोड्ड।॥। 
नामु निधानु अखुद है वडभागि परापति होड़।। 
- आदि ग्रंथ (सिरी राग म०3, पृ०29) 
नाम तुलि कछू अवरु न होड़।॥। 
नानक गुरमुखि नामु पावै जनु कोड़।। 


- आदि ग्रंथ (गउड़ी सुखमनी म०5, पृ०265) 
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नाइड युणिऐ आपु बुझीऐ लाहा नाउ पावै। 

नाइ सुणिऐे पाप कटठीअहि निरमल सचु पावै। 

नानक नाइ सुणिऐ मुख उजले नाउ गुरमुखि धिआवै।॥। 
- आदि ग्रंथ (सारंग की वार म०4, पृ०240) 

बंधन तोडे मुकति होड़ सचे रहै समाइ।। 

इस जग महि नामु अलभु है गुरमुखि वसे मानि आइ।। 

नानक जो गुरु सेवहि आपणा हउठ तिन बलिहारै जाउ॥। 

- आदि ग्रंथ (सिरी राग की वार म०3, पृ०644) 
मनमुख नामु न जाणनी विणु नावै पति जाड्ड।। 
सबदे सादु न आइओ लागे दूजे भाड़।। 

- आदि ग्रंथ (सिरी राग म०3, पृ०28) 

“नाम' के दर्शन (?॥०5०9॥५) को शब्दों में बयान नहीं किया जा 
सकता । 'नाम' की चर्चा करना ही केवलमात्र लाभकारी नहीं, क्योंकि 'नाम' 
तो केवल आंतरिक अनुभव से प्राप्त किया जा सकता है। 

यदि किसी प्रोफेसर से ये कहा जाये कि वह नक॒द पैसों के बदले में 
एम ए. की डिग्री दे दे, तो वह इन्कार कर देगा। हमें इसे पाने के लिये 
परिश्रम करके इसे योग्यता के आधार पर हासिल करना होगा । हम में से 
प्रत्येक के अंदर प्रभु की शक्ति मौजूद है, परन्तु किसी संत-सत्गुरु की कृपा 
और रूहानी साधना के द्वारा इसका अनुभव पाया और विकसित किया जा 
सकता है | संसार के सभी सृष्टिगत प्राणी (जैसे कि अंडज, जेरज, स्वेदज, 
उद्भिज्ज) तथा सभी प्रकार के जप (जैसे कि बैखरी, मध्यमा, पश्यंती, 
परा), सभी 'नाम' से बहुत परे हैं और अपने आप में मात्र एक महान भ्रम हैं | 

तेरीआ खाणी तेरीआ बाणी।। 
बिनु नावे सभ भरमि भ्ुलाणी।। 
- आदि ग्रंथ (माझ म०3, पृ०6) 

“नाम” से ता'ल्लुक किसी संत-सत्गुरु की उपासना द्वारा ही संभव 

है, उस के बिना नहीं | 
परमात्मा की बादशाढत (मन-इंद्रियों के स्तर पढ) 
अवलोकन झे नढीीं मिलती। परमात्मा की बादशाढत तो तुम्डारे 
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अंदर पढले वे ढी मौजूद ढै। 
- पवित्र बाइबिल (लूका 7:20-2) 
ईसा मसीह ने अपने अनुयायियों को ये सलाह दी कि वे केवल '“नाम' 
के उपदेश सुनते ही न रह जायें , परन्तु उस का अनुभव पायें । 
मानव जीवन अपने आप में एक बड़ी नियामत है, क्योंकि प्रत्येक व्यक्ति 
इसकी संरचना में आकाश तत्व रखता है, इसका विवेक प्रबल होता है, 
जिसके कारण ये सत्‌-असत्‌ का विवेक रखता है, सत्‌ को असत्‌ से पृथक 
करने और जीवन की अनिवार्य तथा अ-अनिवार्य चीजों का मूल्यांकन कर 
सकता है। इस रास्ते में दो चीजें एकदम जरूरी हैं : एक सच्चा मार्गदर्शक 
या अनुभवी सहयात्री, और 'नाम' का अभ्यास या आध्यात्मिक साधना, 
जैसा कि मार्गदर्शक सिखाता है। इस रास्ते में ऐसा व्यक्ति, जो कि दुनिया 
और दुनियादारी में फँसा है, इस क्षेत्र में तरक्की हासिल नहीं कर सकता। 
हमारे अंदर जो रूहानी सूत्र है, वही हमारी जिन्दगी की भी जिन्दगी है। 
फिर भी इसका ता'ललुक किसी संत-सत्गुरु की कृपा से ही संभव है, और 
उस प्रभुत्व के अनुभव के बिना, सभी जीवात्माएँ, सभी साधनाएँ या भ्रामक 
कर्मकांड किसी भी काम के नहीं हैं और परिणाम रहित हैं। 
होरु कूडु पड़णा कूडु बोलणा माइआ नालि पिआरु।। 
नानक वियु नावे को थिरु नहीं पड़ि पड़ि होड़ खुआरु।। 
- आदि ग्रंथ (सिरी राग की वार म०3, पृ०84) 


]. सिद्ध : वह इंसान, जिसको सिद्धियाँ मिली हों; पीर : रूहानी मुसलमान या रूहानी गुरु; 
सुर : देवते; नाथ : योगी- योग विद्या में माहिर। 

2. धौल : बैल, कथाओं में वर्णन किया हुआ है कि यह बैल पृथ्वी और आसमान को सहारा 
दे रहा है। 

3. शास्त्र : हिन्दुओं के सैद्धान्तिक ग्रन्थ; स्मृतियाँ : हिन्दुओं के पुरातन ग्रन्थ; वेद : इंसानी 
विचारों की पुरातन किताबें | 

4.अडसठ : साधारण तौर पर दोनों लफ्जों का मतलब “आठ' और 'साठ' यानी अड़सठ है। 
गुरु नानक साहिब हिन्दू धर्म के विश्वास का दोबारा प्रयोग करते हैं कि अड़सठ तीर्थों पर स्नान 
से सब पाप कर्म धोये जाते है। (देखें सात पौड़ी के नीचे लिखे स्थान पर)। 

5. सहज : यह लफ़्ज़ उस अवस्था को बताता है जब कि स्थूल, सूक्ष्म के कारन संसारों के 
उपद्रव (मुश्किलें), सब जादू डालने वाली शक्तियों से ऊपर उठकर महान जीवन के असूलों 
को अन्तर में देखते हैं। 
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“'नाम' का अनुभव प्रभु की अनुकम्पा या किसी जीवित सत्गुरु की 
कृपा के बिना संभव नहीं हो सकता है, जिसकी मदद और निर्देशन के बिना 
आत्मा का यह आंतरिक अनुभव बिल्कुल ही असंभव है। 

गुर सेवा ते हरि नामु पाइआ बिनु सतिगुर कोड्ड न पावणिआ।। 
- आदि ग्रंथ (माझ म०3, पृ०6) 

फिर भी, एक असली सत्गुरु से मिलना, जो कि 'सत्‌' का अनुभव दे 
सकता हो, नितांत कठिन है। 
“नाम? के गुण : 

संसार की पवित्र धामृक पुस्तकें हमें “नाम” या “वर्ड! के अनगिनत 
गुणों के बारे में बतलाती हैं। ईसाई धर्मग्रंथ के गॉस्पल या सुसमाचारों में 
“नाम' को 'जीवन की रोटी” और 'जीवन का पानी' कह कर बयान किया 
है, क्योंकि केवल यही आत्मा की भूख प्यार को मिटाने में समर्थ है। 

जो प्याम्रा ढै, वो आये, और जो कोई इसे चाढे, खुल 
कर “ज़िन्दगी का पानी? ले ले। 
- पवित्र बाइबिल (रहस्योद्घाटन 22:7) 

एक स्वस्थ मन एक स्वस्थ शरीर मे यह एक प्रसिद्ध 
लोकोक्ति है और दोनों ही आत्मा से अपनी स्वास्थ्य खुराक व प्राप्त 
करते हैं; और यदि आत्मा को पर्याप्त मात्रा में खुराक न मिले, तो 
सम्पूर्ण प्रणाली को-- शारीरिक और मानसिक, लकवा मार जायेगा। 
आत्मा एक चेतन इकाई है, और इसीलिये , इसको तसलल्‍्ली से प्रेम, जीवन 
और ज्योति पर पलना है, जो कि महाचेतनता के तीन अनिवार्यिक तत्व 
हैं। 

(क) “नाम? सभी बीमारियों के लिये रामबाण, दवा है : 
अधिभौतिक या जिस्मानी व्यधियाँ- जैसे कि रोग, बीमारियाँ, बुढ़ापा 
आदि; आधिदैविक या ऐसी बीमारियाँ , जो अपने आप ही आ जाती हैं- जैसे 
कि दुर्घटनाएँ, तूफान, भूचाल आदि, जिन पर कि किसी व्यक्ति का कोई 
काबू नहीं होता, और आध्यात्मिक या मानसिक बीमारियों -- जैसे कि इच्छाएँ, 
संसार के बारे प्रबल कल्पनाएँ में , क्रोध, लोभ और मोह आदि, के लिए | 
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सरब रोग का अउखदु नामु॥। 
कलिआण रूप मंगल ग्रुण गाम।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी सुखमनी म०5, पृ०274) 
आगे फिर, “नाम इस लोक में और परलोक में सच्चे मार्गदर्शक की 
तरह मदद करता है। 
ऐथे ओये निबही नालि।। विणु नावै होरि करम न भालि।। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०, पृ०355) 
जिह मारगि इड्ठडु जात इकेला।। 
तह हरि नामु संगि होत झुहेला।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी सुखमनी म०5, पृ०264) 
रसना जपीऐ एकु नाम।॥। 
ईहा सुखु आनंद घना आगै जीअ के संगि काम ।॥। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०2) 


(ख) “नाम? की शब्द-धुनि सुनने के लाभ : 
गुरु नानक ने जपुजी में आठवें से ग्यारहवें पदों में (जो कि सिक्‍खों 
की दैनिक प्रार्थना की पुस्तक है) 'नाम' के सुनने से तथा ग्रहण करने से 
हुए अनेक लाभों को गिनाया है : 
सुणिऐ सिध पीर खुरि नाथ'।। युणिऐे धरति धवलः आकास।। 
सुणिऐएऐे दीप लोअ पाताल।। सुणिऐ पोहि न सके कालु॥। 
नानक भ्रगता सदा विगायु।॥। सुणिऐ दूख पाप का नायु॥। 
- आदि ग्रंथ (जप जी पौड़ी 8, पृ०) 
सुणिऐ ईसरु बरमा डूंदु।। सुणिऐ मुखि सालाहण मंदु।॥। 
सुणिऐ जोग जुगति तनि भेद।/ खुणीऐे सासत सिम्ृति वेद! ।। 
नानक भ्रगता सदा विगासु।। सुणिऐ दूख पाप का नाखु ।। 
- आदि ग्रंथ (जप जी पौड़ी 9, पृ) 
सुणिऐ सदर यंतोखु गिआबु। सुणिऐे अठ्सति का इसनाबु। 
युणिऐ पडि पडि पावहि मानु। खुणिऐे लागै सहजिः घिआनु। 
नानक भगता सदा विगायु। सुणिऐ दूख पाप का नाखु।। 
- आदि ग्रंथ (जप जी पौड़ी 0, पृ०3) 
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सुणिऐे सरा गुणा के गाह।। सुणिऐ सेख पीर पातियाह॥। 
सुणिऐ. अंधे पावहि राहु।। खुणिऐ हाथ होवैे असगाहु ।। 
नानकु भ्रगता सदा विगायु।/ सुणिऐ दूख पाप का नाखु।॥। 
- आदि ग्रंथ (जप जी पौड़ी ॥, पृ०3) 
“सुनने” से अथवा “संबंध जोड़ने” से गुरु नानक का आशय “नाम' 
के अनुभव से था और अन्य कुछ नहीं, जैसा कि गुरुवाणी से स्पष्ट होगा : 
नाइ सुणिऐ मनु रहसीऐ नामे सांति आई॥। 
नाडइ सुणिऐे मबु तृपतीऐे सभ दुख गवाईई।। 
नाइ सुणिऐ. नाउ ऊपजै नामे वडिआई्ड ।। 

- आदि ग्रंथ (सारंग की वार म०4, पृ०239) 
नाइ सुणिऐे सभ सिधि है रिधि पिछे आवै।। 
नाइ सुणिऐे नउ निधि मिले मन चविंदिआ पावै।। 
नाइ सुणिऐ संतोखु होड़ कवला चरन धिआवै।॥। 
नाड खुणिऐे सहजु ऊपजे सहनजे खुखु पावै।॥। 

- आदि ग्रंथ (सारंग की वार म०4, पृ०240) 
नाइ उसुणिऐ सुचि संजमो जमु नेडि न आवे।। 
नाइ सुणिऐ घटि चानणा आन्हेरु गवावै ॥। 

- आदि ग्रंथ (सारंग की वार म०4, पृ०240) 
नाड सुणिऐ. आपु बुझीऐ लाहा नाउ पावे॥। 
नाडइ सुणिऐे. पाप कटठीअहि निरमल सचु पावै ॥। 
नानक नाड़ सुणिऐ मुख उजले नाउ गुरमुखि धिआवै।॥। 

- आदि ग्रंथ (सारंग की वार म०4, पृ०240) 

'शब्द' को सुनकर जब व्यक्ति पूरी चेतना में उभार आता है, तो वह दिव्य- 
संकल्प को समझने लगता है और अपने जीवन को उसी की योजना अनुसार 
ढालने लगता है | इसके बाद , उसकी अपनी कोई इच्छा ही नहीं रह जाती , जो 
प्रभु की मर्जी से अलग हो | वह सृष्टि-क्रम को काम करते स्पष्ट देखता है, 
जो प्रभु की योजना के अनुसार ही होती है; और वह स्वयं भी उसकी केन्द्रीय 
ध्रुव की तरह होता है, जिसके इर्द-गिर्द समस्त जीवनचक्र घूमता रहता 
है। इस अवस्था के बारे में गुरु नानक हमें जप जी साहिब में बतलाते हैं : 
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मंने की गति कही न जाइ।। जे को कहे पिछे पछुताड़।। 
कागदि कलम न लिखणहारु।। मंने का बहि करनि वीचारु।। 
ऐसा नामु निरंजनु होड़।। जे को मंनि जाणै मनि कोड्ड॥। 

- आदि ग्रंथ (जप जी पौड़ी 2, पृ") 
मंने युरति होवै मनि बदुधि।। मंनै सगल भवण की खुधि।। 
मंने मुहि चोटा ना खाड़।। मंनैे जम के साथि न जाड़।। 
ऐसा नामु निरंजबु होड़।। जे को मंनि जाणै मनि कोड़।। 
- आदि ग्रंथ (जप जी पौड़ी 3, पृ०3) 
मंने मारगि ठाक न पाइड़।। मं॑ंने पति सिउ परगढ्र जाड़।। 
मंने मगु न चले पंथु।। मंने धरम सेती सनबंधु।। 
ऐसा नामु निरंजबु होड़।। जे को मंनि जाणै मनि कोड़।। 
- आदि ग्रंथ (जप जी पौड़ी 4, पृ") 
मंने पावहि मोखु दुआरु।। मंने परवारे साधारु।। 
मंने तरे तारे गुरु सिख।। मंने नानक भवहि न भिख।। 
ऐसा नामु निरंजबु होड़।। जे को मंनि जाणै मनि कोड़।। 
- आदि ग्रंथ (जप जी पौड़ी 5, पृ०3) 
जिस हालत में ऐसे लोग रहते हैं, उसे मन और बुद्धि को लफ्जों 
में बयान नहीं किया जा सकता। प्रभु सत्ता के सम्पर्क से व्यक्ति उस दिव्य 
योजना प्रभु के हुक्म या भाणे की कार्यशैली का ज्ञाता बन जाता है। उस 
अवस्था से गुजरने के बाद, वह निर्लिप्त हो जाता है, और मन और उसे 
प्रभावित नहीं कर सकता, और मरने के समय, उसकी आत्मा शरीर को 
ऐसे आराम से छोड़ती है, जैसे वह रोजाना अभ्यास के समय, जिसका वह 
आजीवन अभ्यास करता रहा होता है; और गुरु का नूरी स्वरूप-दिव्यज्योति 
स्वरूप उसका संरक्षण करता उसकी आत्मा को ऊपर के मंडलों में ले जाता 


है। 





आत्मिक मंडलों में उत्थान के दौरान कोई भी अवरोध या बाधाएँ 
नहीं आतीं। उस पर “नाम” का जादू एक “खुल जा सिमसिम” की भाँति 
काम करता है, जिससे वह इच्छानुसार किसी भी आत्मिक मंडल पर प्रवास 
कर सकता है। 

सिक्‍्ख धर्मग्रंथ हमें बतलाते हैं : 
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नाइ मंनिऐ कुलु उधरे सभु कुटंबु सबाइआ।। 
नाइड मंनिऐ संगति उधरे जिन रिदे वसाइआ।। 
नाइ मंनिऐ सुणि उधरे जिन रसन रसाइआ।। 
नाइ मंनिऐ द्ुखु श्रुख गई जिन नामि चितवु लाइआ।। 
नानक नामु _तिनी सानाहिआ जिन गुरू मिलाइआ।। 
- आदि ग्रंथ (सारंग की वार म०4, पृ०24।) 
नाइ मंनिऐ द्सरमति गर्ई्ट मति परगटी आइआ।। 
नाउ मंनिऐ हउमे गई्ड सभि रोग गवाइआ।॥। 
नाड मंनिऐ नामु ऊपजै सहजे खुखु पाइआ।। 
नाइ मंनिऐ सांति ऊपजैे हरि मंनि व्साइआ।। 
नानक नामु रतंबु है गुरमुखि हरि धघिआइआ।। 
- आदि ग्रंथ (सारंग की वार म०4, पृ०242) 
नाइ मंनिऐ सुरति ऊपजैे नामे मति होडई।। 
नाइ मंनिऐ गुण उचरैे नामे खुखि सो ।। 
नाइड मंनिऐ शभ्रमु कटीऐ फिरि दुखु न होडई।। 
नाइ मनिऐ यालाहीएऐ पापा मति थोड।। 
नानक पूरे गुर ते नाउ मंनीऐ जिन देवे सोईडई।। 


- आदि ग्रंथ (सारंग की वार म०4, पृ०242) 


(ग) “नाम? के अभ्यास से युगों की अज्ञान-निद्रा से जाग जाता है 
और आत्म-ज्ञान और प्रभु-अनुभव को पा जाता है : 
गुर परसादि नामि मनु लागा।। 
जनम जनम का सोइआ जागा।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी गुआरेरी म०5, पृ०84) 
नाइड सुणिऐ आपु बुझीऐ लाहा नाउ पावै।॥। 
- आदि ग्रंथ (सांरग की वार म०4, पृ०240) 


(घ) “नाम? में विलीन हो जाने से, अंतत: आत्मा, परमात्मा में 
मिल जाती है : 

उसके द्वारा वे दोनों अटूट बंधन में बंध जाते हैं और आत्मा इस 
निकटतम संबंध को हर समय महसूस करती रहती है। वह स्वयं तो सदा 
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की मुक्ति पा ही जाता है, साथ ही साथ, वे भी, जिन्हें वह “नाम” का वरदान 
देता है। 





नव निधि नामु निधाबु रिधि सिधि ता की दासी।। 
सहज सरोवरु मिलिओ पुरखु भेटिओ अबिनासी ।। 
- आदि ग्रंथ (सवईए म०4, पृ०397) 
अनदिनु नामे रतिआ जोती जोति समाइ।॥। 
जोती हू प्रभु जापदा बितु सतगुर बूझ न पाड़।। 
- आदि ग्रंथ (सिरी राग म०3, पृ०35) 

जिना आंदरि नामु निधाबु हरि तिन के काज दयि आदे रासि॥। 
तिन चूकी मुहताजी लोकन की हरि प्रभु अंग्रु करि बैठा पासि।। 


- आदि ग्रंथ (गउड़ी वार म०4, पृ०305) 


(च) “नाम? से ज्योतिर्मयता और सर्वज्ञान मिलता है : 
“नाम” से सकल सृष्टि की सर्वदर्शिता और सर्वज्ञता प्राप्त हो जाती है। 
“नाम” के साथ सुरत को जोड़ने से प्रभु की मानव एकता में ज्योति प्रकट हो 
जाती है। व्यक्ति वास्तव में वरप्राप्त हो जाता है और अपने खोये हुए ब्रह्मत्व को 
पुन: प्राप्त कर लेता है। 
नामे ही घटि चानणा नामे सोभा पार्डड।/ 
नामे ही खुखु ऊपजे नामे सरणाईई ॥। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०3, पृ०426) 
नामि रते त्रिभ्वण सोझी होड़।। 
नानक नामि रते सदा सुखु होडड।। 
- आदि ग्रंथ (रामकली म०, पृ०94) 
करि किरपा जियु आपने नामि लाए।। 
नानक चउथे पद मह्ि सो जबनु गति पाए।॥। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी सुखमनी, म०5, पृ०284) 


(छ) “नाम? सभी बंधनों को तोड़ देता है और मुक्ति प्रदान कराता है : 


जन नानक नामु धिआइआ मेरी जिंदडछीए जमकंकरु नेडि न आवै राम।। 
- आदि ग्रंथ (बिहागड़ा म०4, पृ०40) 
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नाइ सुणिऐे सुचि संजमो जमु नेडि न आवेै।॥। 
- आदि ग्रंथ (सांरग की वार म०4, पृ०240) 
नामे नामि करे वीचारु।। आपि तरै कुल उधरणहारु।। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०3, पृ०362) 
नामे ही हम निरभउ भए।। नामे आवन जावन रहे ।। 
- आदि ग्रंथ (गौंड म०5, पृ०863) 
नंगा नरकि परहि ते नाही।। जा के मनि तनि नामु बसाही।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०257) 
बंधन तोडे मुकति होड़ सचे रहे समाडइ़।। 
इस जग महि नामु अलभु है गुरमुखि वसे मानि आइ।। 
- आदि ग्रंथ (सोरठ की वार म०4, पृ०644) 
इसके अतिरिक्त 'नाम' से अनेक लाभ प्राप्त किये जा सकते हैं | मन संतुष्ट 
हो जाता है और इच्छाओं-कामनाओं से डोलता नहीं | संसार की सभी इच्छाएँ- 
कामनाएँ लुप्त हो जाती हैं और 'नाम' के अभ्यासी पर संसार और सांसारिक 
पदार्थों और संबंधों के जहर का असर नष्ट हो जाता है| उसके सभी कार्य 
और क्रिया-कलाप केवल वैराग्य की भावना के साथ संपन्न होते हैं, और 
इसीलिये आगे से, वे कोई बंधन का कारण नहीं बनते | सत्‌ में स्थापित 
होने से , वह सत्‌ का स्वरूप ही बन जाता है और इस प्रकार मुक्ति को प्राप्त 
करता है। “नाम” का उपासक सत्गुरु को सदा ही प्यारा होता है। 
नामु जपहु मेरे गुयस्रिख मीता।। 
नामु जपहु नामे युखु पावहु नामु रख गुरमति मनि चीता।। 
नामो नामु सुणी मबु सरसा।। नामु लाहा ले गुरमति बिगसा।। 
नाम बिना कुसटी मोह अंधा।। सभ निहफल करम कीए द्रुखु धंधा ।। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०«4, पृ०367) 
जब लगु जोबनि सायु है तब लगु नामु धिआइ।। 
चलदिआ नालि हरि चलसी हरि अंते लए छडाए।। 
- आदि ग्रंथ (सिरी राग म०4, पृ०82) 
सिक्‍्ख धर्मग्रंथों में “नाम” की प्राप्ति के लिये हार्दिक प्रार्थनाएँ और 
गहन याचनाएँ उपलब्ध हैं | 
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है: 





हारे के जन सतिगुर सत पुरखा हउठ बिनउ करउ गुर पासि।। 
हम कीरे किरम सतिगुर सरणाईई करि दड़्आ नामु परगासि।॥। 
- आदि ग्रंथ (गूजरी म०4, पृ०492) 
जाविकु जाचै नामु तेरा सुआमी घट घट अंतरि सोर्ड्ध रे।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०209) 
जिनी नामु धिआइआ गए मसकति घालि।॥। 
नानक ते मुख उजले केती छुटी नालि।। 
- आदि ग्रंथ (जप जी समापन म०, पृ०8) 


'हरि-नाम!ः और “राम-नाम? 

"नाम सर्वोपरि है, वही सृष्टा है। उसके अलावा संसार में अन्य कुछ 
भी नहीं है और सभी पदार्थों में केवलमात्र वही तो विद्यमान है। धर्मग्रं थों में 
प्रभु को 'हरि' कह कर संबोधित किया गया है। 'हरि' और 'नाम' लगभग 
एक ही हैं | “हरि' जब क्रियाशील हुआ या इजहार में आया है, तो उसे 'हरि- 
नाम' कहा गया अर्थात हरि से प्रकटती उसकी “नाम' सत्ता। 'नाम' के इस 
पक्ष को स्पष्ट करने और समझाने के लिये, उसे धर्मग्रं थों में अनेक स्थानों 
पर 'हरि-नाम' कहा गया है। 

और फिर, 'नाम' या प्रभु की सत्ता, चाहे जो कुछ उसे कहो, वही 
जीवन की रचनात्मक सत्ता है| वह सर्वव्यापी है और सभी जगत दृश्य और 
अदृश्य को रचने और उसे संपोषित रखने का काम उसी के द्वारा हो रहा 
है। उसके सर्वव्यापक होने का विचार को प्रस्तुत करने हेतु उसे अक्सर 
'राम-नाम' कहा जाता है। 


5 हे हई 
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अध्याय 


हरि-रस 


अबक हम एक अन्य शब्द, 'हरि-रस' या दैवी नशे की ओर आते हैं। जो 
कोई भी '“नाम' या 'शब्द' से जुड़ता है, उसे एक तरोताजगी का अनुभव, 
जो कि इतना मीठा और तन्‍मयकारी है कि उसे लफ्जों में बयान नहीं 
किया जा सकता | नशा और विस्मय प्रदान करने की बजाय, ये व्यक्ति को 
परा-चेतनता और सार्वभौमिक बोध की अवस्था में उठा कर पहुँचा देता 
है। 'शब्द' के ज्ञान से सब कुछ अन्य भी जाना जा सकता है | एक बार यदि 
आत्मा इस मीठे अमृत को चख लेती है, तो वह उसे छोड़ नहीं सकती और 
सदा ही इस के संपर्क में रहना चाहती है। 
नाम खुमारी नानका चठी रहे दिन रात। 
- जनम-साखी , गुरु नानक (भाई बाला) 

क्राइस्ट इसे “'जीवनदायी जल' ('ज्वा० ० ॥॥6") कहते हैं। 
मुस्लिम संत इसे “आबे-हयात' कहते हैं और हिंदू इसे “अमृत” या शाश्वत 
जीवन देने वाला पेय कहते हैं | ये जीवन दाता है, क्योंकि ये ही आत्मा को 
अमरत्व प्रदान करता है। क्‍योंकि इस में जीवनदायी तत्व मौजूद है, जिसे 
संत “महारस' कहते हैं अथवा सबसे ऊँचे दर्जे का रस | जबकि अन्य दूसरे 
नशे तो विकृत भावुकता प्रदान करते और विवेक तथा बुद्धि को धुंधला 
करते हैं, “नाम” का अमृत सत्य के साथ संबंध बनाता है, जिसके द्वारा 
जीवन के सही मूल्यों को आंकने की ताकत मिलती है। 

बिखे बनु फीका तिआगि री सखीऐ नामु महा रु पीओ।॥। 
बिनु रस चाखे बुढडि गई सगली सुखी न होवत जीओ ।॥। 


- आदि ग्रंथ (बिलावल म०5, पृ०802) 
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नानक नामु महा रखु मीठ गुरि पूरे सत्र पाइआ।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म० , पृ०243) 
संता की बेनंती नामु महा रखु दीजै राम।। 
- आदि ग्रंथ (सूही म०5, पृ०784) 


हरि-रस क्‍या है : 


“हरि-रस' वही है, जो 'नाम' या 'अनहद वाणी” कहलाता है। 'हरि 
रस' का स्पर्श ही प्रभु का स्पर्श है। जिन्हें 'हरि-रस' का अनुभव संबंध 
नहीं मिलता, वे वास्तव में ही अभागे लोग हैं और काल या मृत्यु के दायरे 
से कभी निकल सकते | 

जिन हरि हरि हरि रखु नामु न पाइआ ते भागहीण जम पासि।॥। 
- आदि ग्रंथ (सोदरु-रहरासि गूजरी म०4, पृ०0) 
हरि कीए पतित पवित्र मिलि साध गुर हरि नामै हरि रखु चाखिबा।। 
- आदि ग्रंथ (जैतसरी म०4, पृ०697) 
अनहत बाणी गुर सबदि जाणी हरि नामु हरि रसु भोगो।। 
कही नानकु प्रभु आपि मिलिआ करण कारण जोगो ॥। 
- आदि ग्रंथ (रामकली म०3, पृ०92) 
हरि रखु चाखे तां खुधि होड़।। 
नानक नामि रते स्रु सोड्ड॥। 
- आदि ग्रंथ (बसंत म०3, पृ०74) 
यह एक लंबी कहानी है और एक अंतहीन कथा : 
जिसहि जगाड़ पीआवेै इहु रसु अकथ कथा तिनि जानी।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी पूरबी म०5, पृ०3) 
दीन दड़्आल होव्डु जन ऊपरि जन देवहु अकथ कहानी ।। 
संत जना मिलि हरि रखु पाइआ हरि मनि तनि मीठ लगानी।। 
- आदि ग्रंथ (सारंग म०4, पृ०५99) 

ये 'अमृत' है (सदा का जीवनदायिनी जल है) : 

सतिगुरु सेवि सफल हरि दरसबु मिलि अंमृदु हरि रु पीअहु।। 


- आदि ग्रंथ (बिलावल म०4, पृ०800) 
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इहु हरि रु पावै जबु कोड़।। 
अंमृतु पीवेै अमरु सो होड़ड।॥। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी सुखमनी म०5, पृ०287) 
“हरि-रस? कहाँ है? 
अनेक पवित्र धर्मग्रंथों में-- जैसे कि वेद, स्मृतियों आदि में 'नाम' या 
“हरि-रस' की काफी बड़ाई गाई गई है | हर जगह पानी ही पानी है, लेकिन 
तुम्हें उसकी बूंद भी नसीब नहीं- अगर तुम अंतर्मुख हो जाओगे, तो तुम 
इस मीठे अमृत को देख और चख सकते हो | ये “जिंदगी का जल है, 
जो कि इंसानी जिस्म रूपी मंदिर में ही मिल सकता है और इसे हम अंदर 
की ओर सुरत करके , मन-इंद्रियों के घाट से हट कर उसका अनुभव कर 
सकते हैं | महान अमरीकी दार्शनिक, एमर्सन हमें इसीलिये “अंदर दरवाजा 
खटखटाने“ (५७०-720०') की सलाह देते हैं | हालाँकि ये जिन्दगी देने वाली 
“रूहानी धारा" हर जगह मौजूद है, फिर भी हम इसे उस समय तक नहीं 
देख सकते, जब तक कि अपने अंदर 'दिव्य-चक्षु' या 'अंतरी आँख' या 
"एकल आँख'- जैसे कि इसे क्राइस्ट कहते हैं, विकसित नहीं कर लेते। 
इस भीतर की नजर को विकसित करने हेतु हमें अंतर्मुख होना होता है, 
और इसी वजह से महापुरुष हमेशा हमें मन के गर्भग्रह के भीतर अंतर्मुख 
होने पर जोर देते हैं| धर्मग्रंथों पोथियों के पढ़ने से रूहानी विज्ञान के लिये 
थोड़ा सा प्यार का उभार जरूर मिल सकता है, परन्तु जब तक हम उसका 
क्रियात्मक ज्ञान नहीं प्राप्त कर सकते | 
वेद पड़हि हरि रु नही आइआ।। वादु वखाणहि मोहे माइआ।। 
अगिआनमती सदा अंधिआर गुरमुखि बूझि हरि गावणिआ।। 
- आदि ग्रंथ (माझ म०3, पृ०28) 
इहु हरि रु वणि तिणि सभवु है भागहीण नही खाड़।। 
- आदि ग्रंथ (सिरी राग म०4, पृ०4) 
“हरि रस” इस शरीर रूपी मंदिर में मौजूद है : 
चरन कमल बसे रिद अंतरि अंमृत हरि रखु चाखे।। 
- आदि ग्रंथ (सोरठ म०5, पृ०66) 
श्रम का संगलु तोड़ि नियला हरि अंतरि हरि रु पाइआ।। 
- आदि ग्रंथ (मारू म०, पृ०04) 
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“हरि-रस' शरीर के “दशम द्वार' (दसवे दरवाजे) में है 
और जब आत्मा नौ दरवाजों से ऊपर उठती है और जिस्म- 
जिस्मानियत को भूल जाती है, तब ही अमृत रस का स्वाद चखती 
है। 

काइआ नगरु नगरु है नीको विचि सउदा हरि रखु कीजै।॥। 

- आदि ग्रंथ (कलिआन म०4, पृ०323) 
नउ दरवाज नवे दर फीके रखु अंमृतु दसवे बुड्जजे।। 
कृपा कृपा किरपा करि पिआरे गुर सबदी हरि रखु पीजै।॥। 


- आदि ग्रंथ (कलिआन म०4, पृ०323) 


“'हरि-रस? को कैसे पायें? 
(क) प्रभु की क़पा द्वारा : 
प्रभु जीवनदायी जल है और वह अपने सारस्वरूप से प्रथक नहीं है और 
वह प्रभु खुद ही अपनी जीवनदायी धारा की भेंट, जिसे वह चाहे, दे देता है। 
आपे अंमृबु आपि है पिआरा आपे ही रु आपै।॥। 
आपे आपि सलाहदा पिआरा जन नानक हरि रजि श्रापै।। 
- आदि ग्रंथ (सोरठ म०4, पृ०605) 
हवा वहाँ चलती है, जहाँ उसका झुकाव होता है; उसी तरह से प्रभु 
की इच्छा व खुशी भी होती है। 
नदरि करे ता हरि रखु पावै।। नानक हरि रसि हरि गुण गावै ॥। 
- आदि ग्रंथ (सूही म०4, पृ०733) 
सदा हरि रु पाए जा हरि भाए रसना सबदि सुहाए।। 
नामु धिआए सदा खुखु पाए नामि रहै लिव लाए।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०3, पृ०246) 
(ख) अपनी ख़ुशकिस्मती से : 
गुरमुखि हरि रखु चाखे कोड ॥। 
तिर्रु॒ यदा अनंदु होवे दिनु यती पूरे भागि परापति होड़ ।। 
- आदि ग्रंथ (धनासरी म०3, पृ०664) 
हारे रस भोग महा निरजोग वडभागी हरि रखु पाइआ।। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०4, पृ०445) 





हारे हरि रु पाइआ गुरमति हरि धिआइआ 
धुरि मसतकि भाग प्रुयन जीउ॥। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०4, पृ०446) 


(ग) सत्गुरु के द्वारा : 


सत्गुरु का मिलना प्रभु की कृपा से ही संभव है, जिसके द्वारा 'हरि 
रस' में दीक्षा मिलती है, जो कि फिर, आत्मा की खुराक मुहैय्या करता है, 
जिस पर रूह दिनों-दिन हृष्ट-पुष्ट होती जाती है। 
एडहु हरि रु करमी पाइएऐ सतिगुझ मिले जियु आइ।। 
कही नानकु होरि अन रस सभि वीसरे जा हरि वसे मनि आइइ।। 
- आदि ग्रंथ (रामकली म०3, पृ०92) 
सतिगुरु मिले वडभागि संजोग।। 
हिरदे नामु नित हरि रस भोग॥। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी गुआरेरी म०3, पृ०62) 
हरि किद्ु बिधि पाईऐ संत जनहु जियु देखि हउ जीवा।। 
हरि बिनु चसा न जीवती गुर मेलिहु हरि रखु पीवा।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी बैरागनि म०3, पृ०63) 
भाउ भोजनु सतिगुरि दुठे पाए।। 
अन रखु चूके हरि रखु मंनि वसाए।। 
- आदि ग्रंथ (माझ म०3, पृ०5) 
हरि का नामु मीगा पिया जीउ जा बाखहि वितु लाए।। 
रसना हरि रु चाखु मुये जीउ अन रस साद गवाए।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०3, पृ०246) 


(घ) किसी संत-सत्गुरु की कृपा द्वारा : 
गुर किरपा ते हरि रु पाए।। नानक नामि रते गति पाए।। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०3, पृ०36) 
जिस नो कृपा करे सो धिआवै॥। 
नित हरि जपु जापै जपि हरि खुखु पावै।। 
गुर परसादी हरि रसु आवै जपि हारि हरि पारि लं॑घाई जीउ।। 
- आदि ग्रंथ (मारू म०4, पृ०998) 
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(च) पवित्र सत्संग द्वारा : 


साधसंगि मिलि हरि रखु पाइआ।। 
कहु नानक सफल ओह काइआ।। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०5, पृ०374) 


साधसंगति महठि हरि रसु पाइईऐ गुरि मिलिएऐ जम भउ भागा।। 
- आदि ग्रंथ (सोरठ म०, पृ०98) 
सतर्यंगति मिले वडभागि ता हारे रसु आवए जीउ॥। 
- आदि ग्रंथ (धनासरी म०4, पृ०690) 


(छ) प्रश्नु का हुक्म स्वीकारने से : 
गुरमुखि होवै खु भाणा मंने सहजे हरि रसु पीजै।। 


- आदि ग्रंथ (सारंग की वार म०4, पृ०246) 


“हरि-रस? किसे मिलता है? : 


सत्गुरु का कोई विरले शिष्य, जो वास्तव में उससे प्यार करता है, 
उसे ही 'हरि-रस' मिलता है। परन्तु अन्य सभी, जो कि मन-इंद्रियों के 
गुलाम रह जाते हैं, उससे बड़ी दूर रहते हैं। 
ऐसो रे हरि रु मीग। गुरमुखि किने विरले डीठा।। 
- आदि ग्रंथ (रामकली म०“5, पृ०886) 
गुरमुखि हरि रखु चाखे कोड्ड॥। 
तिर्ु॒ सदा अनंदु होवे दिनु यती पूरे भागि परापति होड़।। 
- आदि ग्रंथ (धनासरी म०3, पृ०664) 
पंखी पंच उडारि नही धावहि।॥। 
सफलिओ बिरखु अंमृत फलु पावहि।। 
गुरमुखि सहजि खै ग्रुण गावै हरि रखु बोग चुगाड़दा।। 
- आदि ग्रंथ (मारू सोलहे म०, पृ०033) 
साकत हरि रस सादु न जाणिआ तिन आंतरि हउमै कंडा हे।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी पूरबी म०4, पृ०3) 


साकत मुठे दुरमती हरि रखु न जाण॑न्हि।। 
जिन्ही अंमृतु भरमि लुटाइआ बिखु सिउ रचहि रचं॑न्हि।। 


- आदि ग्रंथ (बिलावल की वार म०4, पृ०854) 
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मनमुखि हरि रु चाखिआ न जाड़।। 
हउठमे करे बहुती मिले सजाडइ।। 
- आदि ग्रंथ (सूही म०4, पृ०733) 

“'हरि-रस' संसार की सबसे मीठी चीज से भी ज़्यादा मीठा है और 
जो एक बार भी केवल उसका स्वाद पूरी तरह से चख लेते हैं, वे हमेशा 
के लिये ही बाकी के सभी पदार्थों की भूख-प्यास खो बैठते हैं और बाहरी 
दुनिया के प्रति मृतकतुल्य हो जाते हैं- वे पूर्ण सन्‍्तोष का जीवन जीते हैं । 

रूप खुंदरीआ अनिक इसतरीआ।॥। 
हरि रस बिनु सभि सुआद फिकरीआ।। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०5, पृ०385) 
जा कउ रसु हरि रु है आइओ ॥। 
सो अन रस नाही लप्टाइओ ॥। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ० 86) 
हरि रस का तूं चाखहि सादु।।/ चाखत होड़ रहहि बिसमादु।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी गुआरेरी म०5, पृ५80) 
प्रभु के भक्त बाकी सभी चीजों की बजाय 'हरि-रस' को तरजीह देते 
हैं। ये हर तरह से लाजवाब और अद्वितीय है। 
बसुधा सपत दीप है सागर कढि कंचनु काढि धरीजै।। 
मेरे ठाकुर के जन डनहु न बाछह्ि हरि मागहि हरि रखु दीजे।। 
- आदि ग्रंथ (कलिआन म०4, पृ०323) 
सनकादिक, ब्रह्मा, शुकदेव, प्रहलाद, ऋषि-मुनि, 'हरि-रस' के पान 
द्वारा ही सर्वोच्च आत्मिक सिद्धियों को प्राप्त हुए। 
सनकादिक ब्रहमादिक गावत गावत खुक प्रहिलाद।। 
पीवत अमिउ मनोहर हरि रु जपि नानक हरि बिसमाद।। 
- आदि ग्रंथ (सारंग म०5, पृ०224) 





नाम या शब्द 


“'हरि-रस? के गुण : 


'नाम' के समुद्र में 'हरि-रस' हल्की लहरों के रूप में प्रकट होता हैं| 
जब दिव्य संगीत की स्वरलहरियाँ प्रकट होती हैं, तो आत्मा उसकी मधुर 
तरंगों से सम्मोहित हो जाती है और स्थायी आनंद से सराबोर हो जाती 
है। संसार और सांसरिकता का प्रेम अपने आप ही हट जाता है। मुस्लिम 
दरवेशों ने अक्सर इस की पुरानी शराबों के नशों से तुलना करने की 
कोशिश की है, क्योंकि उसके नशे में कुछ देर के लिये आस-पास की 
दुनिया भुला दी जाती है। 
हरि रु पीवत सद ही राता।। आन रसा खिन महि लहि जाता।। 

हरि रस के माते मनि सदा अनंद।।/ आन रसा महि विआपै विंद।। 
हरि रसु पीवेै अलमस॒दु मतवारा।। आन रसा सभि होछे रे।॥। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०5, पृ०377) 
मार्ईड री मनु मेरे मतवारों॥। 
पेखि द्आल अनद सुख पूरन हरि रसि रपिओ खुमारोे।। 
- आदि ग्रंथ (सारंग म०5, पृ० 225) 
क्योंकि ये रूहानी प्यार की शराब का नशा सत्गुरु या मुर्शिद से मिलता 
है, उसे कविता की भाषा में अक्सर 'साकी' या रूहानी नशे के प्याले पिलाने 
वाला कहा जाता है | हाफिज साहिब, जो कि एक महान रूहानी शायर हुए 
हैं, फरमाते हैं : 
बदिह साकी मए बाकी कि दर जन्नत न-ख्वाही याफ्त। 
- दीवाने-हाफिज (पृ०30) 
(ऐ साकी! मुझे ऐसी लबालब शराब के प्याला पिला, जिसका नशा जन्नत में भी 
न मिले और मेरी रूहानी समस्याओं समेत, सभी मुश्किलों का भी हल खोज दे |) 
भाई नन्दलाल ने भी प्रार्थना की : 

बदिह साकी मरा यक्‌ जामे-जाँ रंगीनिए दिलहा। 

ब-चश्मे-पाक बीं आसां कुनम है जुमला मुश्किलहा। 

- कुल्लीयाते-भाई नन्‍्दलाल गोया (गजल 3, पृ०50) 
(ऐ साकी! मुझे ऐसी लबालब शराब के प्याला पिला, जो मुझे नशा भी दे और 
मेरी सभी रहस्यों का भी हल खोज दे |) 





“हरि-रस' से हमें अनगिनत लाभ हैं। 'हरि-रस' से साधक दुनियावी 
पापों और कष्टों से छूट जाता है; आंतरिक अहंकार जड़ से ही समाप्त हो 
जाता है; बुद्धि तीक्ष्ण हो जाती है और मस्तिष्क का कमल खिल कर सही 
हालत में आ जाता है। 'हरि-रस' के अभ्यास से संकेन्द्रित ध्यान की प्राप्ति 
होती है, व्यक्ति संसार-सागर से आसानी से पार हो जाता है, सदा के 
लिये मुक्त हो जाता है और मन और माया से छुटकारा पा लेता है। उसके 
बाद वह आंतरिक मंडलों में दाखिल होता है और परमात्मा की बादशाहत 
को पा लेता है, जो कि मौजूदा हालात में उस के लिये खोई हुई रहती है। 

ऐसा हरि रखु रमहु सभ्रु कोड़।। 
सरब कला पूरन प्रभु सोड्ड ॥। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०96) 


'गुझ-नाम? अथवा 'गुरझरूमुखा-नाम? : 

इस बारे में हमारे सामने कुछ और शब्द समझने के लिये है, जो कि 
इसी विषय से संबंधित है और इसी बात को व्यक्त करते हैं| जब सत्गुरु 
के द्वारा नाम की ध्वनिधारा प्रकट हो जाती है, तो उसे प्राय: “गुरु-नाम' 
अथवा "गुरु का शब्द” कहते हैं | जो कि 'गुरुमुख 'नाम' है, वह शब्द , जिसका 
विवरण सत्गुरु के द्वारा दिया जाता है या “गुरमत-नाम'- वह शब्द, जो 
गुरु के अनुदेशों का पालन करके सुना जा सकता है। सत्गुरु का सच्चा 
भक्त इसे सत्गुरु की कृपा से ही पा सकता है, अन्य कोई रास्ता नहीं है। ये 
सभी शब्द उस गुप्त तथा अश्रुत नाद के लिये हैं, जिसे सत्गुरु प्रकट करके 
सुनाता है, जो दीक्षा के समय, आत्म-विश्लेषण द्वारा आंतरिक अनुभव 
पाने की पूरी विधि विस्तार से समझाता है, जिसके दिनों-दिन अभ्यास से 
साधक अपने रूहानी अनुभवों को आगे बढ़ाकर किसी भी हद तक विकसित 
कर सकता है। 
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अध्याय 


उपसंहार 


' पवित्र नाम”! के साथ सम्पर्क न करने सी 
हानियाँ 
(क) बगैर “नाम? के हम जीवन के सच्चे मूल्यों के प्रति मुर्दा रह 
जाते हें : 
आपि जगाए सेर्ड्ध जागे गुर के सबदि वीचारी।। 
नानक सेई मूए जि नामु न चेतहि भ्रगत जीवे वीचारी।। 
- आदि ग्रंथ (रामकली म०3, पृ०9) 


द्ुलभ देह पार वडभागी ।। नामु न जपहि ते आतम घाती।। 
मरि न जाही जिना बिसरत राम।। नाम बिड्वून जीवन कउन काम॥। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०५88) 

(ख) बगैर "नाम? के आदमी अंधा है और ठगा जा रहा है : 
नाम बिना जेतो लप्ठाइओ कछू नही नाही कछु तेरे ॥। 
आगे दृूसटि आवत सभ परगट ईहा मोडहिओ भरम अंधेरो।॥। 

- आदि ग्रंथ (कानड़ा म०5, पृ५३02) 
बिनु हरि भजन रंग रस जेते संत द्ठआल जाने सभि झूठे।। 
नाम रतबु पाइओ जन नानक नाम बिटहून चले सभि मूठे।। 
- आदि ग्रंथ (टोडी म०5, पृ०१7) 
(ग) “नाम? के बगैर कुछ भी उपयोगी नहीं है : 
सगल सरीर आवत सभ काम।। 


निहफल माबुखु जपै नही नाम ॥। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी म०5, पृ०90) 
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अनिक बिलास करत मन मोहन पूरन होत न कामा।। 
जलतो जलतो कबटू न बूझत सगल बृथे बिबु नामा।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी माला म०5, पृ०25) 


(घ) “नाम? के बिना व्यक्ति अपनी इज्जत भी खो बैठता है : 
नामहीन कालख मुखि माइआ।। 
नाम बिना प्रिगरु प्रिगु जीवाइआ।। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०4, पृ०366) 
चहु जुगि मैले मलु भरे जिन मुखि नामु न होड्ड।॥। 
भगती भाड़ विह्ृणिआ मुहु काला पति खोड़।। 
जिनी नामु विसारिआ अवगण मुठठी रोड्ड।। 
- आदि ग्रंथ (सिरी राग म०, पृ०7) 


(च) 'नाम? के बगैर इंसान सभी कष्टों से घिरा रहता है : 
किलविख सभे उतरनि नीत नीत गुण गाउ॥। 
कोटि कलेसा ऊपजहि नानक बिसरै नाउ॥। 

- आदि ग्रंथ (गूजरी की वार म०5, पृ०22) 


(छ) बगैर “नाम? के , इंसान दुनियादारी में फँस जाता है और हमेशा 
ही कष्टों में घिरा रहता है : 
जिन हरि हिरदै नामु न बसिओ तिन मात कीजै हरि बांझा।। 
तिन सुंजी देह फिरहि बिनु नावै ओड़ खपि खपि मुए करांझा।। 
- आदि ग्रंथ (जैतसरी म०4, पृ०697) 
आसा मनसा बांधों बारु।। नाम बिना सूना घरु बारु।॥। 
- आदि ग्रंथ (बंसत म०, पृ०87) 
मनमुख नामु न चेतनी बिनु नावै द्रख रोड्ड।॥। 
आतम रयामु न पूजनी दूजे किउ खुखु होडड।। 
- आदि ग्रंथ (सलोक वारां ते वधीक म०3, पृ०44) 
ऐसा जगु देखिआ जूआरी।। सभ्ि सुख मागै नामु बिसारी।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी गुआरेरी म०, पृ०222) 


उपसंहार 
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(ज) बगैर “नाम?” के इंसान कोढी के समान है और हमेशा ही 
मौत के पंजे में रहता है : 
कोटि लाख सरब को राजा जियु हिरदे नामु तुमारा।। 
जा कउ नामु न दीआ मेरै सतिगुरि से मरि जनमहि गावारा ।। 
- आदि ग्रंथ (मारू म०5, पृ०003) 
नाराइणु नह सिमरिओ मोहिओ सुआद बिकार।। 
नानक नामि बिसारिऐ। नरक खुरग अवतार।॥। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी थिती म०5, पृ०298) 


(झ) “नाम? के बिना सभी नीच जन्म वाले हैं और सदा ही कष्टों 
में पडे रहते हैं : 
भगति रते से ऊतमा जति पति सबदे होड्ड॥। 
बिनु नावै सभ नीच जाति है बिसटा का कीड़ा होड़।। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०53, पृ०426) 
इसु जुग महि सोभा नाम की बिनु नावै सोभ न होड़।। 
इह माइआ की सोभा चारि दिहाड़े जादी बिलमु न होड्ड।॥। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०53, पृ०429) 


(ट) “नाम? के बगैर जिन्दगी बिल्कुल ही व्यर्थ है : 
जिन्ही नामु विसारिआ दूजे भरमि भ्रुलाई।। 
मूलु छोडि डाली लगे किआ पावहि छाई ।॥। 
- आदि ग्रंथ (आसा म०, पृ०420) 
मेरी मेरी किआ करहि पुत्र कलत्र सनेह।। 
नानक नाम विदडृूणीआ निमुणीआदी देह।। 
- आदि ग्रंथ (मारू की वार म०5, पृ५॥0॥) 
वै सुत वे बित वै पुर पाटन बहुरि न देखे आइ।। 
कहतु कबीरु रामु की न सिमरु जनमु अकारथ जाडइ।। 
- आदि ग्रंथ (केदारा, कबीर, पृ०24) 





ताम या शब्द 
(ठ) जो “नाम?” को नहीं ध्याते, दैत्याकार जीवन चक्र उनके लिये 
सदा चलता ही रहता है : 
मन कहा बिसारिओ राम नामु ।। 
तबु बिनसे जम सिउ परे कामु।॥। 
- आदि ग्रंथ (बंसत म०9, पृ०86) 
मत हरि विसरिऐ जम वस्ति पाहि।। अंत कालि मूडे चोट खाहि।। 
- आदि ग्रंथ (बंसत म०, पृण89) 
कबीर ऊजल पहिरहि कापरे पान खुपारी खाहि।। 
एकस हरि के नाम बिबु बाधे जम पुरि जांहि।। 
- आदि ग्रंथ (सलोक भगत कबीर, पृ०366) 


(ड) “नाम? के बिना इंसान हमेशा ही दुर्दशा का शिकार रहता है : 
नामु मिले चले मै नालि।। बिनु नावै बाधी सभ कालि।। 
- आदि ग्रंथ (गउड़ी दखनी म०, पृ०52) 
जलीआ सभि सिआणपा उठी चलिआ रोडइ्ड॥/ 
नानक नामि विसारिऐ दरि गट्आ किआ होड़।। 
- आदि ग्रंथ (सिरी राग म०, पृ५7) 
कहि कबीर निरधन है सोर्ई।। जा के हिरे नामु न होई।। 


- आदि ग्रंथ (भैरठ भगत कबीर, पृ०59) 


हे हह हई 


